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ভূিমকা : আমরা সকেলই জািন মাদক�ব� �াে��র জন� খুবই �িতকর। িক� মাদকাসি� ব�ি� একথা �ক উেপ�া কের
ব� করেছ না তার মাদক �হণ। �মশ �দেশ বিৃ� পাে� মাদক�ব�, এ �যন এক তী� �নশা। যুবসমােজ এক আিদম
�বনতা হে� মাদক�ব�। এই �নশায় িল� হাজার হাজার ত�ণ। �ত গিতেত ছিড়েয় পেড়েছ বাংলােদেশর িবিভ� শহর
ব�ের, এমনিক �ােম, শহরতিলেত। এই মতুৃ�ময় �নশা দরূ করেত যুবসমাজেক বাঁচাবার উপায় যিদ উ�ািবত না হয়,
তেব ধুিলসাৎ এ পিরণত হেব জািতর ��।

মাদকাসি� কী : এক� �ায়ুিবক ধারণা হে� মাদকাসি�। এ� �হেণর �ভাব তী� হওয়ার ফেল ব�ি�র আচার-আচরণ,
িচ�া �চতনা পিরলি�ত হয়। মাদকাসি� বলেত �বাঝাই মাদক�ব� িকংবা �াগ এর �িত অিত আকষ�ণ।

মাদক�ব� কী : �নশা সৃি� জাতীয় �ব�েকই মাদক�ব� বেল। মলূত �য �ব� �হেণর ফেল �নশা িকংবা আসি�েত জ� �নয়
তােক মাদক�ব� বলা হয়। সহজ ভাষায় বলেত �গেল �য �ব� মি�কেতর অনাকাি�ত �বকার ঘ�েয় িব�া� �নশা সৃি�
কের তা মাদক�ব�।

মাদক�েব�র �কারেভদ : মাদক�েব�র �কারেভদ মলূত দইু �কার –
১| �াকৃিতক মাদক�ব�
২| রাসায়িনক মাদক�ব�

�াকৃিতক মাদক�ব� : �াকৃিতক সাহােয� �যসব মাদক �ব� �য় করা হয় তােক �াকৃিতক মাদক�ব� বেল। �যমন : গাজা,
ভাং, তািড়, আিফম।

রাসায়িনক মাদক�ব� : পরী�া অনযুায়ী রাসায়িনক ি�য়া িবি�য়ার মাধ�েম �যসব �ব� সৃি� করা হয় তােকর রাসায়িনক
মাদক�ব� বেল। �যমন : মদ, এলএসিড, প�ােথিডন ও �হেরাইন।

মাদকাসি� কােক বেল :
িনয়িমত মাদক�ব� �হেণর ফেল শারীিরক ও মানিসক ব�াঘাত সৃি� কের ও �মশই ওই �েব�র �িত আকষ�েণর মা�া
বাড়েত থােক �সসব অব�ানেক মাদকাসি� বলা হয়। মাদকাসি�র ফেল মানেুষর ব�ি��, বিু�বিৃ�, ই�া শি�েক
এমনভােব �িতসাধন কের তা বেল �বাঝােনা মশুিকল। �ােগর সােথ মাদকাসি�র গভীরভােব স�ক� রেয়েছ। �াগ মলূত
ঔষধ যা �রাগ িনয়�েণ ব�বহার করা হয়। িক� �ােগর এই অপব�বহার সৃি� করেছ আসি�(Addiction)।

মাদকাসি�র স�াব� কারণসমহূ :
১| সহজ আন� �হেণর আশায় মাদক �সবন ;
২| স�ােনর �িত মা-বাবার ভােলাবাসা বা মায়া না থাকার অভাব ;



৩| হতাশা এবং আিথ�ক সংকট ;
৪| ব�ু বা স�ী সাথীেদর আ�ায় মাদক �হণ ;
৫| �েনেকর উে�জনা বা নতুন �াদ �হেণর �কৗতুহল ;
৬| ��েমর ব�থ�তা িকংবা ভােলাবাসায় িবে�দ হেল ;
৭| ব�ি� যখন অভাব বা �� অনভুব কের ;
৮| স� �দাষ িকংবা পািরপাি��ক চাপ ;

এমনিক মাদকাসি� ঘটেত পাের মা-বাবার অিতির� আ�ারা এবং আদেরর কারেণ।

মাদকাসি�র ল�ণ :
১| নতুন নতুন ব�ুর আগমন ;
২| অজহুাত �দিখেয় ঘনঘন টাকা আদায় ;
৩| রাত জাগা এবং িদেন ঘুমােনার �বণতা ;
৪| ঘনঘন চা খাওয়ার পাশাপািশ িসগােরট পান করা এমনিক মা�া ছাড়া িমি� খাওয়া।
৫| বারবার পাতলা পায়খানা ;
৭| অিতির� ঘুেমর আগমন এবং অি�রতা �বাধ করা ;
৮| টয়েলেট সমেয়র পর সময় কাটােনা ;
৯| ওজন কেম যাওয়া এমনিক খাবার কম খাওয়া ;
১০| �যৗন �মতা বিৃ�, অকারেন িবর� অনভুব করা।

মাদকাসি�র �ফল : সব�নাশী ব�ািধ িহেসেব িবেবচনা করা যায় বত� মান বাংলােদেশর মাদকাসি�েক। সকল �পশা এবং
সকল বয়েসর, ব�ৃ, শহর িকংবা �ােম ভয়ংকর ভােব ছিড়েয় পেড়েছ এই �নশা যা জনশি�েক দবু�েল পিরণত করেছ। যার
ফেল নতুন িকছু আিব�ােরর স�াবনার সংখ�া কমেছ। পাশাপািশ সামািজক স�েক� র দরূ� ঘটেছ। এটা �মািণত,
মাদক�ব� �হেণর �কান ভােলা িদক �নই। এ� �হেণর ফেল ধীের ধীের মতুৃ�র িদেক এিগেয় যায়।

মাদক �িতেরােধ সরকােরর গৃহীত পদে�প :
ধীের ধীের মাদক�েব�র অৈবধ পাচার ও অপব�বহার বিৃ� পাে�। ১৯৯০ সােলর ২ জানয়ুাির মাদক�ব� িনয়�ণ আইন
�ণয়ন করা হয়। মাদক�ব� িনয়�ণ অিধদ�র মলূত রা�পিতর সিচবালেয়র অধীেন �িত�া করা হয়। পরবত�েত ১৯৯১
সােলর িদেক �রা� ম�ণালেয়র আওতায় আনা হয়।

মাদক�ব� উৎপাদন বা অৈবধ পাচার �রােধ সরকােরর �য সকল আইন �ণয়ন–
১| মাদক�ব� িনয়�েণ �কািডং িমি�ত কফ িসরাপ, ট�াবেলট, �হলথ টিনক উৎপাদন িনিষ�।
২| গাঁজা চাষ ব� (১৯৮৭), গাজার �দাকান ব� (১৮৮৯)।
৩| মাদক�ব� িনয়�েণর আইন �ণয়ন(১৯৯০)।
৪| মাদক�ব� িনয়�েণ তহিবল িবিধমালা (২০০১)
৫| মাদক�ব� িনয়�েণ আইন (২০১৮) সাজা িহেসেব মতুৃ�দে�র িবধান �চার করা হয়।

মাদক সমস�া িনয়�েণ করণীয় : মাদকাসি� হে� এক� জাতীয় সমস�া। সমাজ, রা�, পিরবার সহ সকল পয�ােয়র ব�ি�
এই সমস�ায় জিড়ত। তাই এই সমস�া সমাধােনর জন� যার যার অব�ান �থেক �জাড়ােলা ভুিমকা লালন করেত হেব।



রা� বা সরকােরর করণীয় :
১| নতুন আইন �ণয়ন ;
২| �ংস করা এই সব�নাশা �নশার উৎস;
৩| �াগ উৎপাদন িনেদ�শ কের িবিধমালা �ণয়ন ;
৪| মাদক�ব� ব�বসািয়কর ব�ি�েদর িবিভ� রা�ীয় পদত�ােগর পাশপািশ কেঠার শাি�র ব�ব�া িনেদ�শ ;
৫| মাদক ব�বসায়ীেদর সােথ �মলােমশা বা জিড়ত থাকা ব�ি�েদর ���ার করা এবং শাি�র ব�ব�া ;
৬| মাদেকর �চারা চালান / পাচার �রােধ শাি�র আওতায় আনা ;

সমাজ ও পিরবােরর করণীয় :
১| মাদকাসি� ব�ি�েদর মানিসক িচিকৎসার ব�ব�ার পাশাপািশ তােদর �াভািবক জীবেন িফিরেয় আনার পদে�প ;
২| মাদকাসি� �ফল ও এর �কােনা ভােলা িদক �নই, রেয়েছ ভয়ানক পিরণিত তা স�েক� সকলেক সেচতন করা;
৩| স�ােনর মাধ�েম িবিড় বা িসগােরট �য় করা �থেক িবরত থাকা ;
৪| অবসর সময় �পেল স�ােনর সােথ সময় কাটােনা ;
৫| স�ােনর সােথ ব�ুে�র স�ক� �তির করা ;
৬| স�ানেদর ধম�য় িশ�ায় িনেয়ািজত করা ;
৭| সকল িশ�া �িত�ােন সমােবশ রচনা ও িবতক� �িতেযািগতা অনিু�ত করা।

যুব সমােজর করণীয় :
১| মাদক�ব� �হণকারী ব�ি�েদর �থেক দেূর থাকা ;
২| মাদক �হণকারী ব�ুেদর সােথও আ�া না �দওয়া ;
৩| িশ�া �িত�ােনর িবিভ� দািয়�-কত� ব� পালেন িনেজেক উপি�ত রাখা ;
৪| অবসর সমেয় িবেনাদন উপেভাগ ও �খলাধুলা করা;
৫| িন�া এবং �দশ ��েমর সােথ জীবন পিরচালনা করা ;
৬| ধূমপান �থেক দেূর থাকা;
৭| িশ�া �িত�ান �েলােত িকংবা �ুল কেলেজ মাদকাসি�র �ফল স�েক� আেলাচনা করা।

উপসংহার : মাদকাসি�র এই ভয়াবহ পিরনাম কত ত�ণেক �য মতুৃ�র িদেক �ঠেল িদে� তা ভাষায় �কাশ করা যায় না।
আবার কত পিরবারেক �য �ংস কেরেছ তা সকেলরই জানা। এমন অব�া �থেক যুবসমাজেদর র�া করার পাশাপািশ
মাদক�েব�র �চারা / পাচার ব�ব�ােক ব� করেত হেব। ধম�, বণ�,মত, দল িনিব�েশেষ সবাই িমেল মাদকেক না বিল এবং
সমাজেক মাদকম�ু গেড় তুিল। তেবই মাদকাসি� �থেক জািত র�া পােব।


