
সত্যবািদতা  
 

ভূিমকা : �য সকল গুন মানব-চিরত্রেক মিহমাি�ত  কের ‘সত্যবািদতা’ তার মেধ্য একটি 
অন্যতম গুণ। সেত্যর �চেয় আর বড় গুণ �নই। এই পৃিথবী িচর সেত্যর উপর দাঁিড়েয় আেছ। 
সত্য ও িবশ্বােসর মধ্য িদেয় মানষু িনেজেক গেড় �তােল, মনষু্যত্বেক অজ� ন কের। এজন্য 
মানেুষর সাধনা, সেত্যর সাধনা। সত্যবাদীতার গুণ লাভ করাই মানেুষর আজীবেনর সাধনা 
হওয়া উিচত। �কান িকছুেক লিুকেয় না �রেখ স্পষ্টভােব প্রকাশ করার �বিশেষ্ট্যর নামই 
সত্যবািদতা।  
 
�বিশষ্ট্য : �কােনা িকছুর যথাযথ প্রকাশেক সত্য বলা �বাঝায়। আর সত্যবািদতার অথ� আেরা 
ব্যাপক। শুধু ‘িমথ্যা না বলা’ �বাঝােত সত্যবািদতা �বাঝায় না। সত্যেক অবলম্বন কের �য 
�বিশষ্ট্য িবেকািশত হয়, �সটাই হেলা সত্যবািদতা। সেত্যর মােঝ �কান �গাপনীয়তা �নই। 
সত্যবাদী ব্যি�র কথা ও কােজর মেধ্য �কান �ভদােভদ থােক না। সেত্যর মােঝ মহান আদশ� 
প্রিতিষ্ঠত হয়। সেত্যর মধ্য িদেয়ই মানষু সততা অজ� ন কের। সততা মানব চিরেত্রর একটি 
মহৎ গুণ। �কান প্রকার পাপ কাজ �থেক িনেজেক িবরত �রেখ ন্যায় ও সেত্যর প্রিতফলন 
ঘটিেয় চিরেত্রর িবকাশ ঘটােত পারেল তােত সততার পিরচয় ফুেট ওেঠ।  
 
��ষ্ঠ গুণ : সত্যবািদতা মানবজীবেনর একটি িবেশষ গুণ। �য সকল গুন জীবনেক সাথ�ক ও 
িবিশষ্ট কের �তােল তার মােঝ সত্যবাদীতার স্থান সবার ঊে��। সত্যেক অবলম্বন করেল 
জীবেন সাফল্য অজ� ন সম্ভব। একমাত্র সত্যবাদী ব্যি� সমােজ সম্মান ও ময�াদার আসন লাভ 
কের। অন্যিদেক, সকল পােপর মলূ উৎস হেলা িমথ্যা। �কননা, িমথ্যা �থেকই শুরু হয় 
প্রতারণা, জািলয়ািত ইত্যািদ নানািবধ কুকম�। এজন্য িমথ্যা বলা মহাপাপ। আর সত্যবািদতা 
ব্যি�র ��ষ্ঠ গুন।  
 
সত্যবািদতার সুফল ও প্রেয়াজনীয়তা : সত্যবাদীেক সকেলই পছন্দ কের। সমােজ তাঁেক সবাই 
সম্মান কের এবং ভােলাবােস। অন্যিদেক িমথ্যাবাদীেক �কউ পছন্দ কের না। সমােজ তােক 
সবাই ঘৃণার দিৃষ্টেত �দেখ। সত্যবািদতা �থেক িবচু্যত হেল মানেুষর �নিতক অবক্ষয় ঘেট যার 
ফেল সমাজ জীবেন অৈবধ কম�কান্ড মাথা চড়া িদেয় ওেঠ এবং মানেুষর ��ষ্ঠ গুণাবলীর 
িতেরাধান ঘেট। মানষু তখন নানা অপরাধমলূক কেম� িনেয়ািজত হয়। ফেল সমােজ িবশঙৃ্খলা 
�দখা �দয়। তাই আদশ� জীবনযাপেনর জন্য সত্যবািদতা অপিরহায�।  
 



বাস্তব অবস্থা : সত্যবািদতা বাস্তব জীবেন একটি মহত্তর িদক হেলও �দেশর বত� মান 
পিরিস্থিতেত তা ময�াদা লাভ করেত পারেছ না। সততা পিরহার কের মানষু সত্যপথ �থেক 
িবচু্যত হেয়েছ। ফেল িনেজেদর স্বাথ�িসি�েক তারা প্রাধান্য িদেয় িলপ্ত হেয়েছ নানা রকেমর 
অন্যায়, অত্যাচার,দনু�িত ইত্যািদ নানািবদ অপকেম�। অসততার প্রিত মানেুষর �তমন 
প্রিতবাদ �দখা িমলেছ না। সততােক িবসজ� ন িদেয় মানষু এখন িনেজর স্বাথ� সাধেন ব্যস্ত। 
বত� মান সমাজ ব্যবস্থায় বড়েদর �থেক ভােলা িকছু �শখা অিনি�ত। যুব সমাজেক নতুন 
�চনায় উদ্দীপ্ত করার মেতা �কােনা পিরকল্পনা �নই, ফেল তারা প্রিতিনয়ত অবক্ষেয়র িদেক 
ধাবমান হে�। বত� মান সমােজর সব�স্তের �য সততা, সত্যবািদতা ও মলূ্যেবােধর অভাব, তার 
ভয়াবহ প্রিতি�য়া যুবকেদর মেধ্য প্রিতিনয়ত িবসৃ্তত হে�।  
 
কত� ব্য : জীবনেক সত্যবাদীতার মাধুেয� মিহমাি�ত  করেত হেব। অন্যায় িকংবা অৈবধ 
উপােয় যতই িবত্তশালী �হাক না �কন িবেবেকর কাঠগড়ায় �স আজীবন চরম অপরাধী হেয় 
থাকেব। অসেত্যর পরাজয় ঘেট আর সেত্যর পথ িচর উজ্জ্বল থােক। তাই সততা ও 
সত্যবাদীতার অনশুীলন করেত হেব এবং জীবেন তার প্রিতফলন ঘটিেয় মনষু্যেত্বর অিধকারী 
হেত হেব।  
 
প্রভাব : মহামানবগণ সেত্যর পথ অনসুরণ কের তাঁেদর জীবেনর মহান সাধনােক সফল 
কেরেছ। সত্যবািদতার জন্য তারা �যমন তােদর লক্ষ্য অজ� েন সাফল্য লাভ কেরেছন, �তমিন 
সেত্যর বেল বিলয়ান হেয় প্রবল শত্রুেকও তারা পরািজত কেরেছ আর িনেজেদর প্রিতষ্ঠা 
িনি�ত কেরেছন। সেত্যর সাধনায় মহাপুরুষগণ তােদর জীবনেক �যভােব �গৗরবাি�ত কের 
�গেছন তা মানেুষর কােছ মহান আদশ� িহেসেব যুগ যুগ ধের �প্ররণা হেয় থাকেব।  
 
উপসংহার : সত্যেক যারা ময�াদা �দয় না, তারা কখেনা উদার হেত পাের না, তােদর মেন ভয় 
িবরাজ কের। সত্যবাদীতার মহৎ গুেণর অভােব মানেুষর মন সব সময় �ছাট থােক। 
অপরিদেক সত্যবাদী মানষু িনভ�ক হয়, অসীম সাহস তার মেন বাসা বাঁেধ। �সজন্য সেত্যর 
পথ দঢ়ৃভােব আঁকেড় থাকেত হেব।    
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