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ভূিমকা : প্রেত্যক সেচতন মানেুষর জীবেন একটি িবেশষ লক্ষ্য থােক, �তমিন আমার জীবনও 
একটি লক্ষ্য আেছ। আিম �শশব জীবন পার কের �কেশাের পদাপ�ণ কেরিছ। অেনক িচন্তা ভাবনা 
কের আিম এই সুিনিদ�ষ্ট লক্ষ্য িস্থর কেরিছ। মানব জীবেন অন্যতম লক্ষ্য হওয়া উিচত অপেরর 
কল্যাণ সাধন। এ কাজ অেনক ভােবই করা যায়। তেব �য সকল মানষু �পশাগত ভােব ডাক্তার 
হন, তারা িনেজেদর জীিবকা িনব�ােহর মেধ্য িদেয়ই এই গুরুদািয়ত্ব পালন কেরন। ডাক্তাির �যমন 
একটি �পশা, �তমিন এটি সমােজর জন্য কল্যাণকর। আিম, তাই আমার জীবেন ডাক্তার হওয়ার 
লক্ষ্য িস্থর কেরিছ।  
 
জীবেনর লক্ষ্য িনব�াচেনর গুরুত্ব : জীবেনর সুস্থযাপেনর জন্য তার একটি িনিদ�ষ্ট লক্ষ্য থাকা 
অত্যন্ত জরুরী। জীবন পেথ আমরা অেনক সময় অেনকভােব অপচয় কের �ফিল, যার �কােনা 
ক্ষিতপূরণ করা সম্ভব হয় না। মানেুষর িনজস্ব একটি লক্ষ্যস্থান থাকেল �সই স্থােনই �স িনেজেক 
উন্নত করেত পাের। প্রিতটি মানেুষর জীবেন �কােনা না �কােনা স্বপ্ন থােক। স্বপ্নেক বাস্তবায়ন 
করার উে�েশ্য মানষুেক কেঠার পিরশ্রম ও সাধনা করেত হয়। িনিদ�ষ্ট লক্ষ্য না থাকেল জীবেন 
সাফল্য অজ� ন করা সম্ভব নয়। ইংেরিজেত একটি কথা আেছ যার অথ� হেলা - লক্ষ্যহীন জীবন 
হালহীন �নৗকার মেতা। মানেুষর মেনর মােঝ লািলত স্বপ্নই তােক তার লেক্ষ্যর বন্দের �পৗঁেছ 
�দয়। জীবেন সুিনিদ�ষ্ট লক্ষ্য থাকেল ব্যথ� হওয়ার সম্ভাবনা থােক না।  
 
তাই প্রিতটি মানেুষর জীবেন একটা অথ�বহ লক্ষ্য থাকা অত্যন্ত জরুরী। এ সম্পেক�  ড. লৎুফর 
রহমান বেলেছন– জীবেনর প্রথম �থেক ঠিক কের নাও তুিম �কান কােজর উপযুক্ত। এটা 
একবার, ওটা একবার কের যিদ �বড়াও তেব তুিম কখেনাই সফলতা অজ� ন করেত পারেব না। 
এরূপ কের অেনক �লাক ব্যথ�তার িশকার হেয়েছ। �তামার �যন �তমনটা না হয়। জীবেনর লক্ষ্য 
িস্থর কের �স লক্ষ্য বাস্তবায়েনর জন্য কেঠার পিরশ্রম ও সাধনা করেল সফলতা আসেবই। 
সুিনিদ�ষ্ট লক্ষ্য না থাকেল জীবন যুেদ্ধ টিেক থাকা সম্ভব নয়।  
 
জীবেন �পশার প্রেয়াজনীয়তা : �পশা হেলা একজন ব্যিক্ত কতৃ� ক জীিবকা িনব�াহ বা অগ্রগিত 
অজ� েনর পন্থা। প্রিতটি মানেুষর �বেঁচ থাকার জন্য অেথ�র প্রেয়াজন। িনেজর জীবনেক 
সুন্দরভােব গেড় �তালার জন্য প্রেয়াজন অথ�, এজন্য জীিবকা িনব�ােহর জন্য �পশা িনব�াচন 
অত্যন্ত গুরুত্বপূণ�। মানেুষর �পশাই িনধ�ারণ কের তার পরবত� জীবেনর সুখ,সমিৃদ্ধ এবং তার 



জীবনচচ� ার মান। �পশার িনব�াচেনর সেঙ্গ িমেশ থােক অথ�ৈনিতক উন্নিত এবং সমাজ প্রিতষ্ঠার 
মনষ্কামনা।  
 
লক্ষ্য িনব�াচেনর উপযুক্ত সময় : ছাত্র জীবন মানব জীবেনর সেব�াৎকৃষ্ট সময়। এ সময়েক বলা 
হয় ভিবষ্যৎ জীবেনর বীজ বপেনর সময়। এ সমেয় প্রেয়াজন কেঠার অধ্যবসায় ও পিরশ্রম। 
তাই ছাত্র জীবেন �কােনা অথ�বহ লক্ষ্যেক সামেন �রেখ িনিদ�ষ্ট পেথ পিরশ্রম ও সাধনা করেলই 
লেক্ষ্য �পৗঁেছ জীবনেক সাথ�ক করা যায়। তাই ছাত্র অবস্তােতই একটি লক্ষ্য িস্থর কের তা 
বাস্তবায়েনর জন্য আপ্রাণ �চষ্টা কের সামেনর িদেক এিগেয় �যেত হেব।  
 
সমােজ ডাক্তােরর প্রেয়াজনীয়তা : আমােদর �দেশ িহংসভাগ মানষুই গ্রােম বসবাস কেরন। 
গ্রামঅঞ্চেল �রাগব্যািধর িচিকৎসা খুবই অপ্রতুল, �বিশরভাগ মানষুই িচিকৎসার অভােব মারা 
যান, বছেরর �বিশরভাগ সময়ই তাঁরা নানা �রােগ �ভােগন, এসব অঞ্চেল স্বাস্থ্য ব্যবস্থা �যমন 
দবু�ল, �তমিনই অপ্রতুল ডাক্তার।  
 
এ সকল এলাকায় মানেুষর মেন স্বাস্থ্যিবিধ সম্পেক�  সঠিক �কােনা ধারণা �নই। তারা �বিশরভাগ 
সমেয় নানা ধরেনর কুসংস্কােরর বশবত� হেয় িনেজেদর স্বােস্থ্যর অত্যািধক ক্ষিত কের �ফেলন। 
এ সমস্ত মানেুষর মেন স্বাস্থ্যিবিধ সম্পেক�  সেচতনতা গেড় �তালা আমােদর কত� ব্য। শুধু 
গ্রামঅঞ্চেলর মানেুষর জন্য নয়, শহরাঞ্চেলর মানষুও নানা �রােগ আক্রান্ত হেচ্ছ তােদর 
জীবনযাত্রার উন্নয়েনর পাশাপািশ। তাই শুধু গ্রােমর মানষু নয়, �যেকােনা মানেুষর �যেকােনা 
শারীিরক সমস্যায়, তােদর �রাগেভােগ তােদর �সবা করার জন্য আমার এই লক্ষ্য িনব�াচন। 
আজকাল ডাক্তাির �পশার সেঙ্গ যুক্ত মানেুষর সেঙ্গ সাধারণ মানেুষর এক অদু্ভত মানিসক দরূত্ব 
�তির হেয়েছ, যা অবশ্যই পালনীয় নয়। এ �থেক �তির হেচ্ছ পারস্পিরক ঘৃণার - যা ডাক্তােরর 
মত পিবত্র �পশার পেক্ষ কলিুষতময়। যারা মানেুষর �সবা করার জন্য িনেবিদতপ্রাণ, তাঁেদরও 
�যমন তাঁেদর কত� েব্যর কথা মাথায় রাখা উিচৎ �তমিন,যাঁরা এই ডাক্তারেদর �সবা �পেয় সুস্থ 
হেয় উেঠেছন তাঁেদরও এই �পশার মানষুেদর প্রিত সম্মান এবং শ্রদ্ধা বজায় রাখা প্রেয়াজন।  
 
লক্ষ্য পূরেণর িভি�স্থাপনা : �ছাটেবলা �থেকই আমার ডাক্তার হেয় ওঠার একপ্রবাল বাসনা 
িছল,আিম চাইতাম িচিকৎসা �সবা �থেক বিঞ্চত মানষুেক �সবা করেত। �শশবকাল �থেকই 
মানেুষর দঃুখ, কষ্ট, �বদনা আমােক অেনক কষ্ট িদত,আিম সব�দা �চষ্টা করতাম তােদর দদু�শা 
লাঘেবর উপায় খুেঁজ �বর করেত। তাই �সই সময় �থেকই আমার স্বপ্ন িছল আিম বড় হেয় 
ডাক্তার হব। ডাক্তাির িনেয় পড়ার ইচ্ছা �ক বাস্তবায়ন করার জন্য িবজ্ঞান িনেয় পড়া শুরু। 
 
জীবিবজ্ঞােনর উপর বরাবরই আমার এক িবেশষ টান অনভুব কেরিছ। তাছাড়া ডাক্তাির 
পড়ার স্বপ্নেক পূরণ করার উে�েশ্য জীবিবজ্ঞান �ক অিধক গুরুত্ব িদেয় পড়ার প্রেয়াজন। শুধু 



তাই নয় ডাক্তাির পড়ার সুেযাগ �পেত হেল জীবিবজ্ঞােনর পাশাপািশ রসায়ন এবং 
পদাথ�িবজ্ঞানেকও সমান গুরুত্ব িদেত হেচ্ছ।  
 
ডাক্তাির �পশায় দনু�িত : ডাক্তাির �পশা �যমন পিবত্র, �তমিন এ �পশারও অেনক কােলা িদক 
রেয়েছ িবেশষ কের আমােদর �দেশ। আমােদর �দেশর �বিশরভাগ ডাক্তার বত� মােন মানেুষর 
�সবা করার �চেয় অথ� উপাজ� েনর িদেক �বিশ মেনােযাগী হন। অিতিরক্ত িভিজট রাখার ফেল 
অিধকাংশ অসহায় মানষুই ডাক্তারেদর কাছ �থেক প্রেয়াজনীয় িচিকৎসা �সবা �থেক বিঞ্চত হন।  
 
সরকাির হাসপাতােল িচিকৎসকরা িনধ�ািরত িডউটি পালেন অনাগ্রহ প্রকাশ কেরন। তাছাড়া 
�রাগীেদরেক ব্যিক্তগতভােব সাক্ষােতর জন্য বাধ্য কেরন, �যখান �থেক তারা �মাটা অংেকর 
িভিজট িফ রােখন। এছাড়া �রাগীেদর িদেয় অপ্রেয়াজনীয় �টস্ট করান। এসব �থেক তারা �মাটা 
অংেকর কিমশন �পেয় থােকন। প্রেয়াজন �থেক অিধক পিরমাণ ওষুধ �দওয়া এবং �যই ঔষধ 
�কাম্পািন তােদরেক �মাটা অংেকর কিমশন প্রদান কেরন �স সকল ঔষধ �কাম্পািনর ওষুধ 
িলখেত তারা অিধক �বিশ স্বাচ্ছন্দ্যেবাধ কেরন। 
 
লেক্ষ্যর পিরণিত : আিম ডাক্তার হেল শহের না �থেক বরং গ্রােম ছুেট যাব, �সখােন সুিবধা 
বিঞ্চত মানষুেদর �সবা করেবা। স্বল্পিশিক্ষত গ্রামবাসীরা স্বাস্থ্য িবষেয় অজ্ঞতার ফেল গ্রােমর পর 
গ্রাম িবিভন্ন সংক্রামক মহামারীেত আক্রান্ত হয়। হাজার হাজার মানষু অকােল মতুৃ্যর �কােল ঢেল 
পড়েছ। আমার ডাক্তার হওয়ার স্বপ্নপূরণ হেল এই মারণ যজ্ঞ �থেক উদ্ধার �পেত �সই মমুষূ� 
গ্রামবাসীর �সবা এবং স্বাস্থ্য িবষেয় সেচতনতার ব্যাপাের আত্মিনেয়াগ করেবা। এ সকল 
সংক্রামক ব্যািধ ছিড়েয় পড়ার আেগ িবেশষ উেদ্যাগ গেড় তুলব। অসহায় গ্রামবাসীেদর রক্ষা 
করব এই মহামারীর �ছাবল �থেক। এছাড়া এসেবর পাশাপািশ সরকাির এবং ব্যিক্তগত উেদ্যােগ 
গেড় �তালার �চষ্টা করব িবিভন্ন িচিকৎসালয়। �স সব িচিকৎসালেয় িবনামেূল্য িচিকৎসা �সবা 
�ভাগ করেব �স সকল মানষু যারা দেুবলা-দমুেুঠা খাবার �জাগােড়র জন্য কেঠার পিরশ্রম কের।  
 
উপসংহার : আমরা আজ এই পারস্পািরক িহংসা হানাহািনর যুেগ, এই কঠিন মহূুেত�  ভােলা িকছু 
করার কথা, অেন্যর িবষেয় ভাবার কথা ভুলেত বেসিছ। �কউ িনজ স্বােথ�র কথা ভুেল িগেয় 
জািতর �সবা আত্মিনেয়ােগর কথা ভাবেল �স সমােজর উপহােসর পাত্র িহেসেব িবেবিচত হয়। 
তবওু আশা রািখ �য আজ আমার �য স্বপ্ন, আমার জীবেন তা বাস্তবায়েনর পেথ আিম সফল 
হব।  
 
অসহায় মানেুষর দঃুখ,কষ্ট বা দািরে�্যর অিভশাপ সািব�ক রূেপ দরূীকরেণর ক্ষমতা হয়েতা 
আমার কখেনা হেব না। িকন্তু আমার এই লক্ষ্য বাস্তবায়েনর মাধ্যেম আত� পীিড়ত মানষুেদর �ক 



�রাগ যন্ত্রণার হাত �থেক রক্ষা করবার �য ক্ষমতা আিম অজ� ন করব তা িদেয় সকেলর মঙ্গল 
সাধেনর �চষ্টায় ব্রিত হব, এই আমার জীবেনর লক্ষ্য।   
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