
বই পড়ার আন�

ভূিমকা : মানষু সামািজক জীব। �স �িতিনয়ত অপেরর স� ও সাি�ধ� কামনা কের আসেছ। মানেুষর স�
লােভর এ �বিৃ� �ধু মানষুেক �ক� কেরই সীমাব� থােকিন। যুগ যুগ ধের �স �ে�র স�ও কামনা কের
আসেছ। �ে�র মাধ�েম মানষু তার আ�ার আ�ীেয়র তথা িব� মানেবর সাহচয� ও সংঘ লাভ কের।
অনািদকাল �থেকই �� পােঠ মানষু অনািবল শাি� অনভুব কের আসেছ।

বই মানেুষর িব�� স�ী : মানেুষর িশ�া, সািহত�, সাধনা ও �ান িব�ােনর িনব�াক সা�ী �েপ দাঁিড়েয় রেয়েছ
জগেতর মহামলূ�বান ��রািজ। এ�েলার মাধ�েম তারা লাভ কের থােক আপন অ�রতম স�ার পিরচয়। িনজ� ন
অরেণ� যিদ যাওয়া হয়, �কান মানব স�ী হেব না �সই অরণ� �েদেশ। িক� তার িনঃস�তা দরূ কের �দেব
এক� বই। কাউেক যিদ বােরা বছেরর জন� এক� অ�ল সমেু�র জনশনূ� �ীেপ িনব�াসন �দওয়া হয়, �সখােনও
�স �কান মানেুষর স� পােব না। িক� তােতও তার িচে� �কান দঃুখ অথবা �ািন থাকেব না, যিদ সােথ থােক
বইেয়র এক� �শলফ। যিদ �দেয়র গভীের িবিচ� অনভূুিতর �কাশ চাই, তাহেল �েয়াজন িবিশ� মানেুষর �লখা
িবিশ� কেয়ক� বই। �যমন - নজ�ল, রবী�নাথ, ওয়াড� সওয়াথ� িকংবা �শলীর �লখা ��। িব�েক উপলি�
করেত চাইেল বইেয়র িনিবড় স� ছাড়া মানেুষর চেল না।

বইেয়র �বিশ�� : বইেয়র অন�তম এক� �বিশ�� বই িনঃ�াথ�ভােব পাঠেকর �দয়বিৃ� জা�ত করা। এ� আন�
�দয় এবং মানিবক মলূ�েবােধর িবকাশ ঘটায়। মানেুষর সবেচেয় আপন ব�ু হে� বই। পৃিথবীেত যারা
মহা�ানী মহাজেন পিরণত হেয়েছ, তােদর জীবেনর অিভ�তা বইেয় সংর�ণ করা হেয়েছ। এই বই �থেকই
�পেয় থািক মলূ�বান তথ� ও �ান।

বই পােঠর �েয়াজনীয়তা : বই পােঠ মানেুষর মেন আেস আন�-�বদনার কািব�ক দাশ�িনক সত�েবাধ। বই
পােঠর মাধ�েম মানব জীবন হেয় ওেঠ সু�র ও িনখুতঁ। এমনিক বই পাঠই আমােদর মেন এেন �দয় সহানভূুিত,
মায়া-মমতা। ইিতহাস, রাজনীিত, অথ�নীিত ইত�ািদ বই পাঠ কের মানষু �মটাে� তার মেনর �ুধা। বই পাঠ
মানেুষর মনেক কের উ�ত, দিৃ�েক কের উদার। দঃুখ-ক�, হতাশা-অবসাদ, ��-সংঘাতপূণ� পৃিথবীেত বই
পােঠই মানষু আন� উপলি� করেত পাের। বই পােঠই আমােদর �দয়ানে� সৃি� হেয়েছ িশ� কথা ও সািহত�।
সুতরাং বই পােঠর �েয়াজনীয়তা অপিরসীম।

বই পােঠর আন� : বই পাঠ আন� লােভর ��� পথ। বই মানষুেক �দয় অনািবল আন�। মানেুষর উ�তর
বিৃ��েলার জন� চাই সত�, �ান ও আনে�র আেলা। একমা� বই তার চািহদা পূরেণ স�ম। বই পােঠ আন�
অনভুব কের ওমর �খয়াম বেলিছেলন- “��-মদ ফুিরেয় যােব, ি�য়ার কােলা �চাখ �ঘালােট হেয় আসেব, িক�
বইখানা অন�েযৗবনা- যিদ �তমন বই হয়।” বই পােঠই মানেুষর কম� �াি� িদেনর ব��তা দরূ কের এেন �দয়
অনািবল �শাি�। এ� মানেুষর অকৃি�ম ব�ু িহেসেব কাজ কের। জীবেনর অিভঘাত আমােদরেক যখন হতাশায়
পিরণত কের তখন আমরা সা�না, সহানভূুিত এবং আনে�র জন� ছু� বই পােঠর িদেক। আর এই বই-ই দঃুখ
�বদনায় এেন �দয় িব�� ম�তা।

বই ও মানবজীবন : বই পােঠর মাধ�েম আমরা �ান অজ� ন করেত পারিছ এমনিক আমােদর িচ�েক সত�,
সু�র আন�ময় অনভূুিতেত পিরপূণ� করেত পাির। বই পােঠর মাধ�েম মনষু��হীন মানষু িফের পায় তার
মনষু��। তাছাড়া বই পােঠ একজন ব�ি� নতুন �েপ নতুনভােব জ��হণ করেত পাের। বই আমােদরেক স�ক



পেথর িদকিনেদ�শনা �দয়। বই পােঠর মাধ�েম মানষু ভােলা-ম� ও সত�-িমথ�া বঝুেত পাের। তাছাড়া বই পড়ার
মাধ�েম আমরা ইিতহাস, ঐিতহ� এবং সং�ৃিত স�েক� �ান অজ� ন করেত পাির। তাই এ কথা বলা যায় �য, বই
ও মানব জীবন এেক অপেরর সােথ ওেতাে�ােতাভােব িমেশ আেছ।

বই পড়ার সময় িনব�াচন : সব সময় বই পেড় একই ধরেনর আন� উপলি� করা যায় না। �কননা বই পড়ার
আন� অেনক সময় িনভ� র কের পিরেবশ, পিরি�িত ও পািরপাি��কতার উপর। তাই বই পড়ার জন� একটা
িনিদ�� সমেয়র �েয়াজন রেয়েছ। �কােনা িনজ� ন জায়গায় বেস এক� বই পাঠ করেল �য আন� উপেভাগ করা
যায়, �কােনা ব�� জায়গায় ওই বই� পাঠ করেল �সই আন� পাওয়া যায় না। আবার অেনেক আেছ �মেণর
সময় বই পেড় অেনক আন� উপেভাগ কের। অথ�াৎ �য সময় �য বই� পেড় আন� অনভুব করা যােব, �স
সময় �সই বই� পড়েত হেব। আর বই পড়ার জন� িনিদ�� এক� সময় িনব�াচন করেত হেব।

আনে�র িবেশষ� : ব�ি�মন সমাজ এবং সভ�তােক লালন কেরই �বেঁচ ওেঠ। সমসামিয়ক সমেয়র নানািবধ
সংগিত ব�ি�মনেক �ভািবত কের। আর এই ব�ি�মেনর যথাথ� িবকাশ ঘেট বই পড়ার ফেল। বই পােঠর
মাধ�েম স�ব হে� �দশ িবেদেশর নানাজেনর নানা িচ�ােচতনা, সেত�র অনসু�ান এবং উ�ত দিৃ�ভি�র
�িতফলন ঘটােনার িশ�া। আর এখােনই ফুেট উেঠেছ বই পড়ার আনে�র িবেশষ�।

বইপড়া আে�াপলি�র উপায় : পৃিথবীর সম� কােলর সম� সািহেত�ই �কােনা না �কােনা �দশ, কাল ও
সমাজবা�বতার ���াপেট রিচত। নানািবধ �ান ও অিভ�তার সংিম�েণ এসব সািহত� সম�ৃ, সািহত� পােঠ
একজন �াভািবক মানষু অপিরসীম িচ�া-�চতনা ও ভাব-ক�নার অিধকারী হেত পাের। এমনিক �স ভােলা-ম�
িবচার করার �মতা লাভ কের। তার �ভতের সৃি� হয় এক ধরেনর আে�াপলি�।

বই ও আধুিনক সভ�তা : িব�ােনর নতুন নতুন আিব�ার আমােদর সভ�তােক কেরেছ গিতময়। �ভাগিবলােসর
উপকরণ �াচুেয�র হাতছািনেত মানষু িদেশহারা। এই আধুিনক �যুি�িনভ� র কম�ব�� পিরেবেশ বই পােঠর
�েয়াজনীয়তা স�েক� আেলাচনা এেসেছ। ব�বহািরক জীবেন এর উপেযািগতা িনেয় সংশয় �জেগেছ। কারণ, বই
পড়া িকংবা বই �লখার জন� চাই অবকাশ। িক� মানষু এখন ব��তার কারেণ হািরেয় �ফলেছ তার অবসর
সময়। আধুিনক সভ�তার যুেগ এেসও শত শত বাধার মেধ�ও বই আমােদরেক এেন �দয় আনে�র অফুর�
ধারা। এখনও জগেতর কিব-সািহিত�কগণ মানেুষর অকৃি�ম ব�ু। �কননা তারা আজও মানেুষর জন� রচনা
কের চেলেছন সু�র বই।

মেনর �া��িবধােন বই পড়া : �দহ ও মন িমিলেয় একজন মানষু পিরপূণ� হয়। �দেহর পুি�র জন� �েয়াজন খাদ�,
আর �েয়াজন �সই খাদ� সং�েহর িনর�র �চ�া। �তমিন মেনর �াে��র জন� দরকার মানিসক খাদ�। �দহ
গঠেনর জন� �েয়াজনীয় খাদ� চারপাশ �থেক আমরা সহেজই �পেত পাির িক� মন গঠেনর জন� �েয়াজনীয়
খাদ� আমরা এত সহেজ �পেত পাির না। �সই খাদ� জমা থােক বইেয়র পাতায়। বই পড়ার মাধ�েম আমােদর মেন
আেস এক সুেখর তৃি�, এ� মনেক সব�দা �ফু� রােখ। তাই মানিসক �াে��র উ�িত ও মেনর �া�� র�ার জন�
আমােদর বই পড়ার �কান িবক� �নই।

�ানভা�ার : বই হেলা ��� �ােনর ভা�ার। মানেবর সু� �িতভার িবকাশ ঘেট পু�ক পােঠর মাধ�েম যা
পরবত�কােল �ােনর িবষয় আখ�া পায়। পু�ক পাঠ ছাড়া �কান মানষু �ান অজ� ন করেত পাের না। কারণ
মানেুষর জ� সবিকছু �জেন-�েন হয় না। মানষু িবিভ� িবষয় স�েক� �ান অজ� ন করেত পাের বই পাঠ করার
মাধ�েম।



�ভৗেগািলক �ান লাভ : পৃিথবীেত আমরা সবিকছু �জেন �েন জ��হণ কির না। এমনিক পৃিথবীর সবিকছু
অনায়ােস আমােদর �চােখর সামেন হািজর হয় না। �ধুমা� আমরা পু�ক পাঠ করার মাধ�েম িবে�র �ভৗগিলক
অব�ান, সীমােরখা, জলবায়ু, জািত, ভাষা, �ভৃিত স�েক� জানেত পাির।

আে�া�য়েনর সহায়ক : আমােদর আ�ার উ�য়ন ঘেট পু�ক পােঠর মাধ�েম। বই আমােদর মেনর সকল জড়তা
সংশয় দরূ কের মেনর জগৎেক আেলািকত কের �তােল।

�কৃত মানষু হেত সাহায� কের : আমােদর সকেলর জীবেন নানা ধরেনর ভুল�াি� থােক। আর এই ভুল�াি� দরূ
করা যায় বই পােঠর মাধ�েম। কারণ বই �থেক �ান অজ� ন কের মানষু িনেজেক সংেশাধন করেত পাের। যােত
কের একজন মানষু �কৃত মানষু িহেসেব গেড় উঠেত পাের।

মানবতাবাদী হেত িশ�া �দয় : পু�ক পােঠর মাধ�েম িবিভ� িবষেয় �ান অজ� ন করা স�ব। এমন �কান
�ােনর িবষয় �নই, যা বইেয়র পাতায় �ান পায়িন। তাই বই পােঠর মাধ�েম মানষু হেয় ওেঠ মানবতাবাদী।

উপসংহার : মানেুষর �মৗিলক চািহদা হেলা পাঁচ�, তার মেধ� িশ�া অন�তম। আর এই িশ�া �হেণর উপযু�
�ান হে� বই । এই বই-ই পাের মানেুষর মেনর �খারাক �যাগােত। �দেশর উ�িত, �ােনর পিরিধ বিৃ� এবং
িশ�া �সােরর ��ে� বইেয়র ��� অতুলনীয়। তাই বইেয়র পিরিধ ও �সার ঘটােত হেব।


