
জীবন গঠন ও চির�

চির� ও মানব-জীবন
চির�ই স�দ
সৎ চির�

ভূিমকাঃ চির� এমন এক� িদক যা মানেুষর জীবনা চরেণর সে� ঘিন�ভােব িমেশ আেছ। ব�ি�ে�র ন�ায়,
নীিত, �নিতকতা, সত�বািদতা ফুেট ওেঠ তার চিরে�। মানেুষর �ভােবর দ�ু িদক রেয়েছ, যথাঃ ভােলা ও ম�।
আমরা সৎ চিরে�র অিধকারী বলেত ঐ ব�ি�েকই বিুঝ যার মেধ� রেয়েছ ন�ায়বান ও সুিবেবচক। অন�িদেক
যারা অন�য় ও খারাপ/ম� কােজর সােথ যু� রেয়েছ তারা দ�ুির� বেলই পিরিচত। সুতারাং ব�ি�জীবেন
চিরে�র ��� এতটাই অপিরসীম, যা সু�র পিরেবশ গঠন কের।

চির� কীঃ চির� বলেত ব�ি�ে�র �ভাব, আচার- আচরণ ব�বহার চালচলনেক �বাঝায়। চির� যার ইংেরিজ
�িতশ� হে� character যা মলূত এেসেছ ি�ক �থেক। আিদেত মলূত এর অথ� িছল িচ� তেব আড়াই হাজার
আেগ �থেক ব�ি�র আচরণ উৎকষ�বাচক �ন �বাঝােনার জন� ব�ব�ত হেয় আসেছ।

চির� এক� মানেুষর সেব�ািধক িবষয় �েলােক তুেল ধের। চিরে�রমাধ�েম মানেুষর ভােলা িকংবা ম� িবচার
করা হয়। চির� গঠেনর দ�ু িদক বলেত আমরা বিুঝ স�ির� ও দ�ুির�। উৎকষ�বাচক নানা �েনর সম�েয়
গ�ত চির� হে� স�ির�। অন�িদেক মানেুষর মেধ� লকুােনা �কম� বা প�� যিদ হয় তার চিরে�র মলূ কারন
তেব �সই চির�ই দ�ুির�। চির� মানবজীবেনর এক মহা মলূ�বান স�দ। এমনিক চির� মানবজীবেনর
�সৗ�য� বিৃ� কের। সৎ চির� ব�ি�রা সমােজর ��� উপহার ও দীপিশখা। �য কারেন চির�েক ম�ুট বলা হয়।
ন�য়পরায়নতা, সততা,�মা, ��জন ভি�, উৎকষ�বাচক �ণ সচিরে�র ল�ণ। �চিরে�র অিধকারী ব�ি�রা
কখেনা সৎপথ �থেক িবচু�ত হন না, এমনিক অন�ায় কােজ িল� হয় না, অন�ায়েক ��য় �দয় না। তাই
চির�বান ব�ি� �দশ ও জািতর ��� অলংকার িহেসেব গণ�।

চির� গঠেনর ���ঃ চির� গঠেনর ��� অপিরসীম। মানেুষর মলূ� তার চিরে�, মনষু�ে�, �ান ও কেম�।
জীবেনর চিরে�র মলূ� ও ��� কতটা তা ভাষায় �কাশ করা যায় না। চির� ছাড়া মানেুষর �গৗরভ করার
আর িকছুই �নই। মানেুষর ��া যিদ মানেুষর �াপ� হয় �স �ধু চিরে�র জন�। সমােজ ব�ি� তার �চির�
ফু�েয় �তালার মাধ�েম �স হেত পাের িব�বেরণ� ও িচর�রণীয়। মানব জীবেন িবদ�ার ��� অপিরসীম।
�বাদ আেছ –

“দজু� ন িব�ান হেলও পিরত�াজ�।”

িবদ�ান �লাক দজু� ন হেলও সমােজর কল�াণ হয় না। �কবল মা� অমর হেত পাের ব�ি� তার চিরে�র �েন।
তাই �িতটা মানেুষর সু�র চির� গেড় �তালা তার মলূ ল�� হওয়া উিচত। আর এই লে�� িনেয়ািজত হেত
পারেল অেনক ��ে� কাজ কের �সই কােজ সফল হওয়া যায়। অন�িদেক এই চিরে�র �দােষর কারেণই �স নানান
কােজ �বিশর ভাগ সময় ব�য় হয়।

চির� গঠন-মলূক িশ�ার ল��ঃ চির� িশ�ার সােথ স�ক� যু� চির�� �ায়শই �বাঝায় �য একজন ব�ি�
কতটা ভােলা। অন� �কাথায়, �য ব�ি� ব�ি�গত �ণাবলী �দশ�ন কের �যমন এক� সমাজ পছ�সই বেল মেন
কের তােক ভােলা চির� বেল িবেবচনা করা �যেত পাের এবং এই ধরেনর ব�ি�গত �ণাবলীর িবকাশেক �কাশ�
িশ�ার উে�শ� িহেসেব �দখা হয়। চির�বান ব�ি� সি�য় চািরি�ক �বিশে��র �েন সমাজ জীবেন ��াভাজন ও



সমাদতৃ হেয় থােকন। ব�ি�র চািরি�ক �ণাবলী িবকােশর ��ে� িন�িলিখত িদক�েলা িশ�ার জন� অিত
���।

১। ব�ি�ে�র মানিবক �ণাবলী সাহস, �সৗজন, �ধয�, কৃত�েবা, উৎকষ�বাচক �ণ, িনভ� রেযাগ�তা ইত�ািদ।
২। সততা, ন�ায়পরায়ণতা, শ�ৃলা, পরমত সিহ�ুতা িশ�াচার ইত�ািদ সামি�ক অভ�াস রীিত-নীিত;
৩।দনু�িতদমন, �দশে�ম,মানব ��ম,জািতেসবা, জাতীয়তােবাধ ইত�ািদ সংগ�ত ভাবােবগ;
৪।��লতা, িহংসা এবং বদ অভ�াস, কৃপণতা, �কম� �বিৃ� দমন;
৫।মানবকল�াণ, সংেবদনশীলতা সততা আ�সংযম যা ব�ি�র জীবেনর �ণাবিলক চািলকা শি� িহেসেব
�হণ।

িশ�ার মাধ�েম চির� গঠেনর প�িতঃ িশ�া মানেুষর চির� গঠেন সহায়তা কের। মানেুষর চির� শেূন� সৃি� হয়
না। কম� জীবেন চিরে�র িবকাশ ঘেট। িনি�য়তার মাধ�েম কখেনাই চির� সৃি� হেত পাের না। �য ব�ি�
�বরাগ� ভােব জীবন যাপন কের তার চির� গ�ত হবার �কান পথ �নই। িশ�ার সােথ চির� গঠেনর স�ক�
অত�তভােব জিড়ত রেয়েছ। িশ�া একিদেক �যমন পুিঁথগত িবদ�া �দেব, অন�িদেক �তমিন চির� গঠেন
একজন মানষুেক মানেুষর মত গেড় তুলেব। িজওিস �মজর �জনােরল �মাঃ জাহা�ীর কিবর তালকুদার িতিন
বেলিছেলন চির� এক� িবশাল অনসু� িশ�া। িযিন িশি�ত িতিন যিদ চির�বান না হয় তােক িদেয় অেনক
খারাপ কাজও হেত পাের। চির�বান িশ�ক সকল িশ�াথ�েক িশ�া অজ� েনর সােথ সােথ িনেজর চির�েক
সু�রভােব গঠেনর জন� আ�ান জানান।

চির� গঠনমলূক িশ�ার মলূ প�িত হে� ইিতহাস, চির� গঠেন বাবা-মা পাড়া �িতেবশী ছাড়াও গাল�স গাইড,
বয় �াউট, �রড �স ইত�ািদ গঠেন সংি��তা ���পূণ�। �যৗথ কােজর ��� ও আন� অনভুব করা যায়
�স�া সংগঠেনর মাধ�েম।

িশ� বয়স �থেক চির� গঠনঃ আজেকর িশ�রাই আগামী িদেনর ভিবষ�ৎ। �িতটা িশ�ই ধারন কের আগািম
িদেনর স�াবনা। পরবত�েত এরাই হেব মহাকাশজয়ী িব�ানী, সমাজপিত, ডা�ার ও রা�পিত। তাই
ভিবষ�েত দীি� ছড়ােনা এই িশ�েদর ফুেলর মত পিরচয�া কের গেড় তুলেত হেব।নতুবা এেদর �থেক সুবাস
ছড়ােনার আেগই এেদরেক িবন� কের িদেত পাের সমােজর রে� রে� লিুকেয় থাকা অসুেররা। িশ�র জীবেন
মহৎ �েণর সমােবশ ঘটােত হেল চাই সৎ স� িশ�েদর সব �থেক কােছর মানষু হেলন মা-বাবা। তাই িশ�র
সু�র চির� গঠেন মাতা-িপতার দািয়� সবেচেয় �বিশ। পািরবািরক পিরেবশ ছাড়াও িশ�র �নিতক িবকােশ
িবদ�ালয় জীবন িশ�ক- িশি�কার �ভাব ���পূণ�। আজকাল িশ�েদর ভােলা-ম� চির� গঠেন ভূিমকা
রাখেছ �টিলিভশন। িশ� �ভাবতই �টিলিভশেনর অন�ুােনর �িত আকৃ� হয়। তাই অিভভাবেকর ল�� রাখেত
হেব যােত তােদর িশ�েদর চিরে�র উপর অপকৃ� অন�ুােনর ��ভাব না পেড়। যার ফেল মারামাির খুন
িবকৃত িবেনাদনমলূক অন�ুান চির� গঠেনর ��ে� �িতকর �ভাব ঘেট।

সেব�াপির, স�ানেদর স�ক িশ�া দােন অিভভাবকেক িবেশষ সজাগ দিৃ� রাখেত হেব। �কেম�র বা �সে�র
পা�ায় পেড় �গেল স�াবনাময় �িতভা অকােল ঝের পড়েব। �বাদ আেছ-

" সৎ সে� �গ�বাস, অসৎ সে� সব�নাশ "

তাই িশ�র স�ী ও ব�ু িনব�াচেন অিভভাবেকর দঢ়ৃ সতক� রাখেত হেব।



চির� গঠেনর সাধনাঃ মানেুষর তৎপরতা যত বিৃ� পায়, যত অিধক ��� অজ� ন কের, �সখােন শয়তােনর
হ�ে�পও তেতাই ব�াপকতর হেত থােক। �লাভ লালসা ও অসৎ �বিৃ�র নানা ��েলাভন মানষুেক পােপর পেথ
টােন। এ যুেগ একিদেক পা�ােত�র ব�বাদী ও �াথ�পূজারী সভ�তা আমােদর জাতীয় �নিতক পতনেক চরম
পয�ােয় উপনীত কেরেছ, অন�িদেক চলেছ সমাজতে�র নাি�ক�বাদী িচ�ার হামলা। যার ফেল ন� হে� সমােজর
�মৗিলক ইসলািমক গঠন। তাই এসব পােপর পথ সতক� ও দঢ়ৃিচে� পিরহার কের চির�বােনর আদশ�েক মশাল
িহেসেব �ািলেয় উ�ত জীবেনর সাধনায় িনযু� হেলই সুচির� গঠেন এিগেয় যাওয়া যায়। ইংেরিজেত একটা
�বাদ আেছ-

“When Morning is lost nothing is lost
When health is lost something is lost

When character is lost everything is lost”

অথ�াৎ টাকা হারােল টাকা সং�হ করা যায়, �া�� হারােল তাও পুন��ার করা যা� িক� চির� হারােল তা আর
িফের পাওয়া যায় না। তাই মনষুে�র অিধকারী হবার জন� গেড় তুলেত হেব এক সু�র চির�।

মহৎ চিরে�র দ�ৃা�ঃ পিরবার ও সমােজ সু�র পিরেবশ গেড় তুলেত মহৎ চিরে�র ভূিমকা অন�ান�। একজন
মহৎ চির�বান ব�ি�ই পাের এক� পিরবার ও এক� সমাজেক বদেল িদেত। পােরন অন�ায় অিবচার �থেক
ম�ু কের সত� ও ন�ােয়র পেথ ধািবত করেত। কিব বেলন, যুগ জামানা উে� িদেত চায় না অেনকজন বা এক
মানষুই আনেত পাের জাগরন। চািরি�ক �ণ িদেয়ই রাসুল (সা:) �পেয়েছন এক� বব�র জািতেক আদশ� জািতেত
পিরণত করেত। �সজন� বলা হয়, চির� মানেুষর অমলূ� স�দ। সমাজ এবং জািতর কােছ এই ব�ি�ই উ�ম �য
উ�ত চিরে�র অিধকারী। এমনিক পৃিথবীেত যারা িচর�রণীয় হেয় রেয়েছন তারা িছেলন চির� শি�েত
বিলয়ান। �কান �েলাভনই তােদরেক ন�ায় ও সেত�র পথ �থেক িবচু�ত করেত পােরনিন । যুেগ যুেগ সকেলই
িছেলন উ�ত ও মহৎ চিরে�র অিধকারী। তােদর মতুৃ�েত অ�জেল ভািসেয়েছন িবে�র মানষু তােদর �রেণ
কিবর �লখা –

“এমন জীবন হেব কিরেত গঠন মরেণ হািসেব তুিম কাঁিদেব ভুবন।”

উপসংহারঃ চির� আমতুৃ� এক� কােলা ছায়ার �মাহময়। এ পৃিথবীর িমথ�া ছলনায় ভুেল চির� হারােনা উিচত
নয়। যার ফেল চিরে�র শি� হািরেয় �ফলেত বেসেছ মানষু। িবে�র চারপােশ বাড়েছ মলূ�েবােধর অব�য়।
একজন চির�বান ব�ি� সমােজর কাছ �থেক �য স�ান ভােলাবাসা পাই তার মলূ� অতুলনীয়। চির� মনষু�ে�র
পূণ� িবকাশ ঘ�েয় মানেুষর �ু� জীবনেক কের তুেল মহীয়ান। এ কারেণই বলা হয় চির� মানেুষর অমলূ�
স�দ।


