
জনসংখ্যা সমস্যা
অথবা, বাংলােদেশর জনসংখ্যা সমস্যা ও তার প্রিতকার

ভূিমকা : জনসংখ্যা একটি �দশ ও জািতর মহামলূ্যবান সম্পদ। �দেশর প্রাকৃিতক
সম্পদ ব্যবহােরর কারেণ জনসংখ্যা একটি দক্ষ শিক্তেত পিরণত হয়। যখন �কান
�দেশর জনসংখ্যা প্রেয়াজেনর �চেয় অিতিরক্ত হয়, তথা জনগেণর দ্বারা যিদ জনগেণর
কল্যাণ না হয়, �দেশর উন্নিত ব্যাহত হয় তখন সংখ্যা শিক্তর পিরবেত� সমস্যায়
পিরণত হয়। বত� মান বাংলােদেশ প্রধান জাতীয় সমস্যা হেলা জনসংখ্যা সমস্যা। কারণ
আয়তেনর তুলনায় জনসংখ্যা িদন িদন বিৃদ্ধ পাে�, যার ফেল আমােদর জন্য মারাত্মক
পিরণিত বেয় আনেছ।

বাংলােদেশর জনসংখ্যার পিরসংখ্যান : বত� মােন বাংলােদেশর �মাট আয়তন
১,৪৮,৪৬০ বগ� িকেলািমটার। আদমশুমাির ২০২২ অনসুাের �মাট জনসংখ্যা প্রায়
১৭�কাটি। জনসংখ্যার িদক �থেক িবে� বাংলােদেশর অবস্থান অষ্টম। প্রিত বগ�
িকেলািমটাের ১,১১৯ জন বাস কের।

জনসংখ্যা মারাত্মক �কন : জনসংখ্যা বিৃদ্ধ �পেলই তা �য সমস্যার সৃিষ্ট করেব এমনটা
বলা যায় না। অেনক সময় বাড়িত জনসংখ্যা সম্পেদ পিরণত হয়। �যমন : চীেনর
জনসংখ্যা ১৫০ �কাটি। �সখােন জনসংখ্যা �তমন একটা সমস্যা নয়। কারণ তােদর
আয়তেনর তুলনায় জনসংখ্যার পিরমাণ �বিশ নয়। এছাড়া তােদর রেয়েছ প্রাকৃিতক
সম্পেদর প্রাচুয� ও জীিবকার সুেযাগ-সুিবধা। খাদ্যশেস্যর �নই �কান ঘাটিত।
অন্যিদেক বাংলােদেশর জনসংখ্যা �দেশর জন্য মারাত্মক হুমিকস্বরূপ। মলূত অিতিরক্ত
জনসংখ্যার কারেণ আমরা প্রিতিনয়ত িনেচর সমস্যা গুলার সমু্মখীন হে�:

ক) খাদ্য ঘাটিত : �বেঁচ থাকার জন্য মানেুষর �মৗিলক চািহদাগুেলা পূরণ হওয়া
প্রেয়াজন। বাংলােদশ হেলা কৃিষ প্রধান �দশ। এেদেশর মানেুষর খােদ্যর মলূ উৎস হেলা
কৃিষ। িকন্তু আমােদর কৃিষ জিমর পিরমাণ জনসংখ্যার তুলনায় কম। জনসংখ্যা
কৃিষর উপর নানাভােব চাপ সৃিষ্ট করেছ। অিতিরক্ত জনসংখ্যার চািহদা পূরেণর জন্য
আমােদরেক িবেদশ �থেক প্রিতবছর প্রায় ১৫/২০ লাখ টন খাদ্য আমদািন করেত হে�।

খ) পুিষ্টহীনতা : খােদ্যর মােনর উপর িনভ� র কের পুিষ্ট। আমােদর �দেশ শতকরা ৮৫
জন অপুিষ্টেত ভুগেছ। পুিষ্টহীন জনশিক্ত �দেশর উন্নয়নমলূক কােজ অবদান রাখেত
পাের না বরং �দেশর জন্য বাড়িত �বাঝা হেয় দাঁড়ায়।



গ) স্বাস্থ্যহীনতা ও িচিকৎসা : জনসংখ্যার বিৃদ্ধর ফেল সকল মানেুষর জন্য
সুিচিকৎসার ব্যবস্থা করা অসম্ভব হেয় পড়েছ। বত� মােন হাসপাতােল প্রিত ৫,০০০ জন
�লােকর িবপরীেত একটি মাত্র শয্যা িবদ্যমান। আর ১,০০০ �লােকর জন্য একজন মাত্র
ডাক্তার রেয়েছ।

ঘ) পিরেবশ দষূণ : িবপুল জনসংখ্যার মল-মতূ্র বজ� ্য পদাথ� িনষ্কাশেনর সঠিক ব্যবস্থা
�দেশ �যাগান �দওয়া যাে� না। যার ফেল পিরেবশ দিূষত হে�।

ঙ) দ্রব্যমেূল্যর উ��গিত : জনসংখ্যা বিৃদ্ধর ফেল িজিনসপেত্রর চািহদা বােড় এবং
সরবরাহ কেম যায়। ফেল দাম বােড়। পিরবােরর সীিমত আেয়র উপর বিধ�ত নতুন
মেুখর খাওয়া-পরা স্বাস্থ্য রক্ষা ইত্যািদ বহেন চাপ পেড়। এভােব পািরবািরক দরুবস্থা
�থেক জাতীয় উন্নয়ন ও অগ্রগিত ব্যাহত হয়।

চ) িশক্ষাহীনতা : িবপুল জনসংখ্যার ফেল সু্কল-কেলেজর বইপত্র ও িশক্ষেকর �যাগান
�দওয়া সমস্যা হেয় দাঁিড়েয়েছ। জনসংখ্যা বিৃদ্ধ �পলও িশিক্ষেতর হার বিৃদ্ধ পাে� না।

ছ) �ভৗগিলক পিরেবশ : নদীমাতৃক পিল সমদৃ্ধ সমভূিম এবং উষ্ণ �মৗসুিম জলবায়ু
জন্মহার বিৃদ্ধেত সহায়ক ভূিমকা পালন কের। এেদেশর নারী পুরুষ অল্প বয়েসই
�যৗবনপ্রাপ্ত হয় যা অিধক সন্তান উৎপাদেন ভূিমকা পালন কের।

জ) ব্যাপক দিরদ্রতা : জনসংখ্যা বিৃদ্ধ, স্বাস্থ্যহীনতা, খােদ্যার স্বল্পতা �কােনাটিই িবি�ন্ন
ঘটনা নয়। প্রেত্যকটির কারণ দিরদ্রতা।

ঝ) সামািজক কুসংস্কার : অিশিক্ষত জনগণ উন্নত জীবন যাপেনর ব্যাপাের উদাসীন
থােক। সামািজক কুসংস্কার তােদরেক প্রভািবত কের। বাংলােদেশ অিশিক্ষত জনগেনর
মােঝ প্রচিলত একটি ধারণা হে� মখু িদেয়েছন িতিন, আহার িদেবন িতিন।

ঞ) বাল্যিববাহ ও বহুিববাহ : গ্রাম অঞ্চেল বাল্যিববাহ ও বহুিববাহ প্রচিলত আেছ।
বাল্যিববােহর কারেণ অিধক �যৗন িমলেনর ফেল �বিশ সন্তােনর জন্ম হয়। তাছাড়া
এক ��ণীর �লাক রেয়েছ যারা বহুিববাহ কের এবং বহু সন্তােনর জনক হয়।

ট) পুত্র সন্তান লােভর আকাঙ্ক্ষা : পুত্র সন্তানেক বদৃ্ধ বয়েসর বীমা িহেসেব ধরা হয়।
তাই কন্যা সন্তান জন্মােল অিধক পুত্র সন্তােনর আশায় অিধক সন্তান জন্ম �দওয়ার
প্রবণতা লক্ষ্য করা যায়।



জনসংখ্যা সমস্যা প্রিতকােরর উপায় : জনসংখ্যা সমস্যা বাংলােদেশর একটি মারাত্মক
সমস্যা। আমােদর একার দ্বারা এই সমস্যা দরূ করা সম্ভব নয়। ধীের ধীের এ সমস্যা
প্রকট রূপ ধারণ করেছ। এখনই যিদ পদেক্ষপ গ্রহণ না করা হয় তেব, ভিবষ্যেত এটা
মারাত্মক রূেপ আিবভূ� ত হেব। এর জন্য ব্যাপক ও বহুমখুী পদেক্ষপ �নওয়া দরকার।
িনেচ কতকগুেলা প্রিতকােরর উপায় তুেল ধরা হেলা–

১। িশক্ষািবস্তার : একমাত্র িশিক্ষত জনগণ বঝুেত পাের অিধক জনসংখ্যার কুফল।
তাই ব্যাপকহাের িশক্ষা িবস্তােরর ব্যবস্থা করেত হেব। বয়স্ক িশক্ষা, গণিশক্ষা এবং
অষ্টম ��িণ পয�ন্ত বাধ্যতামলূক িশক্ষার মাধ্যেম িবপুল সংখ্যক িনরক্ষর জনেগাষ্ঠীেক
িশিক্ষত করার পাশাপািশ সংস্কার মকু্ত কের তুলেত হেব।

২। ব্যাপক দিরদ্রতা কমােনা : ব্যাপক দিরদ্রতার ফেল জনসংখ্যা দ্রুত বিৃদ্ধ পায়।
দিরদ্রতা কমােত পারেল জনসংখ্যা ও কিমেয় আনা সম্ভব হেব।

৩। বাল্যিববাহ ও বহুিববাহ �রাধ : বাল্যিববাহ ও বহু িববােহর কারেণ জনসংখ্যা
বাড়েছ। যিদ বাল্যিববাহ ও বহুিববাহ কিমেয় আনা যায় তেব জনসংখ্যা বিৃদ্ধ �রাধ
করা সম্ভব হেব।

৪। নারী-পুরুেষর সেচতনতা : জনসংখ্যা হ্রাস করার জন্য সরকািরভােব উেদ্যাগ
িনেত হেব। প্রেত্যকেক সুিশক্ষায় িশিক্ষত কের গেড় তুলেত হেব। তােদরেক িবিভন্ন
সংস্থার সােথ জিড়ত করেত হেব এবং জনসংখ্যা বিৃদ্ধর সুফল ও কুফল সম্পেক�
�বাঝােত হেব।

৫। পিরবার পিরকল্পনা : অল্প বয়েস অিধক সন্তান গ্রহণ উিচত নয়। �ছেল �হাক
অথবা �মেয় �হাক একটি সন্তানই যেথষ্ট এই িশক্ষা ও কম�সূিচেক প্রচার জনিপ্রয় কের
তুলেত হেব।

উপসংহার : জনসংখ্যা সমস্যা আমােদর প্রধান সমস্যা এবং জাতীয় উন্নিতর প্রধান
প্রিতবন্ধক। জনসংখ্যা বিৃদ্ধ �রাধ করেত না পারেল �দশ ও জািতর উন্নিত করা সম্ভব
নয়। তাই জাতীয় উন্নিতর লেক্ষ্য িশিক্ষত যুব সমাজেক এিগেয় আসেত হেব। বত� মান
প্রাকৃিতক জন্মিনয়ন্ত্রেণর প্রচারকম� চালােনা হে�। জনসংখ্যা বিৃদ্ধর সমস্যা শুধু
সরকাির উেদ্যােগই �রাধ করা সম্ভব নয়। এজন্য সকল ��ণীর মানষুেক সেচতন হেত
হেব। তাই আশা করা যায়, অদরূ ভিবষ্যেত জনসংখ্যা বিৃদ্ধর হার কেম আসেব।


