
�যৗন িনপীড়ন : এক ভয়ংকর সামািজক ব্যািধ  
 
ভূিমকা : বাংলােদেশর সাম্প্রিতককােলর ভয়াবহ সামািজক সমস্যা হেলা �যৗন হয়রািন। এই 
ঘটনা সমাজ জীবেন �নিতবাচক প্রভাব �ফলেছ। �কােনা পিরবারই এ সমস্যা �থেক মিুক্ত 
নয়। �নিতকতা, মলূ্যেবাধ ,সততা ইত্যািদ িভিত্তর ভগ্নদশা �থেকই ধীের ধীের এই সামািজক 
সমস্যা িবস্তার লাভ করেছ। তাই সমাজেক এই ভয়ংকর ব্যািধর হাত �থেক রক্ষা করেত 
এখনই প্রেয়াজনীয় উেদ্যাগ িনেত হেব।  
 
�যৗন হয়রািন : সমােজ ‘ইভটিিজং’ শব্দটির প্রচলন থাকেলও �যৗন হয়রািন আরও বড় 
ধরেনর অপরাধ। ‘ইভটিিজং’ হে� নারীেদরেক উত্ত্যক্তকরণ। ভারতীয় উপমহােদেশ এই 
অথ�ই প্রচিলত। তেব এর মাধ্যেম ‘ইভটিিজং’ �ক িবেশ্লষণ করেল চেল না, কারণ এটি মলূত 
একপ্রকার ইউেফিমজম; যার �পছেন থােক িনল�জ্জ �যৗনতা। িকছু িকছু �দেশ ‘ইভটিিজং’ �ক 
‘�সক্সচুয়াল �হরাসেমন্ট’ বলা হয়। তেব বাংলােদেশ িবষয়টিেক গুরুেত্বর সােথ িবেবচনা করা 
হে�। উচ্চ আদালত কতৃ� ক ‘নারী উত্ত্যকরণ’�ক �যৗন হয়রানীর আওতায় িবেবচনা কের 
শািস্তর িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ। �যৗন হয়রািন বলেত মলূত ‘ইভটিিজং’ অেপক্ষা অিধক ও 
গুরুতর অৈনিতক আচরণ ও অপরাধেক �বাঝােনা হেয় থােক।  
 
�যৗন হয়রািনর ধরন : রাস্তায় চলাচলকৃত অবস্থায়, িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন, কম�েক্ষেত্র এমনিক 
ঘেরও নারী িকংবা �মেয়রা �যৗন হয়রািনর িশকার হয়। বখােট �ছেলেদর অশ্লীল মন্তব্য, �চাখ 
ইশারা, িশস, বােজ ইিঙ্গত �দওয়া ইত্যািদ অঙ্গভিঙ্গ �যৗন হয়রািনর মেধ্য পেড়। প্রযুিক্তর 
অপব্যবহার করার মাধ্যেমও �যৗন হয়রািনর মত ষড়যন্ত্রমলূক কম�কাণ্ড সংগঠিত হয়।  
 
�যৗন হয়রািনর িশকার যারা : িকেশারী বয়েসর �মেয়রাই �বিশ �যৗন হয়রািনর িশকার হয়। 
সু্কল, কেলজ পড়ুয়া �মেয়রা এই হয়রািনর িশকার হেয় থােক। এমনিক কম�জীবী নারীরা 
তােদর কম�েক্ষেত্র হয়রািনর িশকার হয়। অেনক গৃহকম� ও গােম�ন্টেসর নারীরাও �যৗন 
হয়রািনর িশকার হেয় থােক। িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােনর িশিক্ষকারাও এই আতঙ্ক �থেক মকু্ত নন। এই 
ধরেনর ঘটনা এেকর পর এক �বেড় চেলেছ, যা সমােজর উপর ভয়ংকর হুমিকস্বরূপ।  
 
বাংলােদশ ও সাম্প্রিতক বাস্তবতা : িবগত কেয়ক বছর যাবত ধের বাংলােদেশ �যৗন 
িনপীড়েনর ঘটনার সংখ্যা ক্রমাগত বিৃদ্ধ পাে�। আবার, এ সকল ঘটনার রেয়েছ মাত্রাগত 
িভন্নতা। এ সকল ঘটনার ফেল সু্কল, কেলজ ও িবিভন্ন িবশ্বিবদ্যালেয় নারী িশক্ষাথ�েদর ওপর 
বখােটেদর আক্রমণ প্রভৃিত �লামহষ�ক ঘটনা �দেশর ভিবষ্যৎ �ক এক ভয়াবহ হুমিকর মােঝ 
�ফেল িদেয়েছ। এ ঘটনাগুেলা আমােদর �দেশ �যৗন হয়রািন নােম পিরিচত, এই সামািজক 
ব্যািধর সংক্রমণ �রাধ করা অিত জরুির হেয় পেড়েছ। এ ব্যািধর আক্রমণ সমােজর 
প্রেত্যকটি রে� রে� পচন ধরােব।  



 
�যৗন হয়রািনর কুফল : �য �মেয়টি �যৗন হয়রািনর িশকার হেয় থােক, �স সমূ্পণ�ভােব তার 
মানিসক ভারসাম্য হািরেয় �ফেল। যার ফেল �স সমােজর কাউেকই িবশ্বাস করেত পাের না। 
অেনক �ক্ষেত্র লাি�ত �মেয়টি অপমান সহ্য করেত না �পের আত্মহত্যার পথ �বেছ �নয়। 
এরকম িনয়িমত আত্মহত্যার ঘটনা পিত্রকার পাতা খুলেল �চােখ পেড়। �যৗন হয়রািনর 
িশকার �য �মেয়টি, তার গ্লািন পিরবােরর সবাইেক সহ্য করেত হয়। �বিশরভাগ পিরবাের 
িনরাপত্তাহীনতার কারেণ �মেয়েক �বিশ পড়ােলখা করােত চান না। আবার অেনক পিরবার 
এ সকল ঘটনােক �কন্দ্র কের �মেয়েক অল্প বয়েস িবেয় �দওয়ার িসদ্ধান্ত �নয়। বাংলােদেশর 
�যৗন হয়রািন ৭০ �থেক ৮০ ভাগ ঘটনা ঘেট িবিভন্ন িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােনর আেশপােশ। কম�জীবী 
নারীরা �যৗন হয়রািনর িশকার হেয় িকংবা �যৗন হয়রািন এড়ােত চাকির ছাড়েত বাধ্য হন। 
ফেল নারীেদর কম�সংস্থােনর পেথ �যৗন হয়রািনর ঘটনা িদন িদন বাধা হেয় দাঁড়াে�। 
সমােজর �যৗন হয়রািনর ঘটনা �বেড় যাওয়ার কারেণ �কােনা �মেয় তার পােশর বনু্ধর 
সেঙ্গও এখন চলেত ভয় পায়। �কননা,িমিষ্ট কথার মাধ্যেম ছদ্মেবশ ধারণ কের অেনেকই 
�যৗন িনপীড়ন কের থােক। �ছেলেমেয়রা পড়ােশানা করেত িগেয়ও এই মানিসক বাধার 
সমু্মখীন হে�।  
 
�যৗন হয়রািনর কারণ : সমােজ অহরহ অৈনিতক ঘটনা ঘটেছ তার মেধ্য �যৗন হয়রািন 
একটি। এর ফেল ভাঙেত বেসেছ সামািজক সম্পেক� র বন্ধন। ক্রমাগত বিৃদ্ধ পাে� অসহায় ও 
িনয�ািতত নারীর আত্মহত্যার সংখ্যা। এ ঘটনার িশকার শুধুমাত্র একজন �মেয় অথবা নারীই 
নয়, বরং প্রিতবাদকারী স্বজন বা অিভভাবকেদরেকও িনয�াতন সহ মতুৃ্যর মেুখ পিতত হেত 
হে�। সমােজর উন্নিতকেল্প এই মরণ ব্যািধর কারণগুেলা খুেঁজ �বর করা দরকার। তাহেলই 
তা িনমূ�েলর জন্য িনিদ�ষ্ট পদেক্ষপ �নওয়া সম্ভব হেব।  
িনেচ �যৗন হয়রািনর সামািজক কারণগুেলা উেল্লখ করা হেলা : 
১. উন্নত �নিতকতা মলূ্যেবাধ সমদৃ্ধ সংসৃ্কিত চচ� ার আেয়াজন না থাকার ফেল যুবসমাজ 
উন্নত জীবেনর স্বে� িনেজেক গেড় তুলেত পারেছ না। এজন্য অৈনিতক পেথ তারা 
আনন্দ-উল্লাস করােক গ্রহণ করেছ।   
২. পুরুষতািন্ত্রক সমােজ নারীেদর সম অিধকার এখেনা প্রিতিষ্ঠত হয়িন। তাই িবিভন্নভােব 
নারীেদরেক অসহায়, দবু�ল ভাবার মানিসকতা িবরাজ করেছ। �সই ভাবনা �থেকই নারীেদর 
উপর �যৗন আক্রমেণর ঘটনা ঘেট।  
৩. প্রচিলত সমােজর অথ�নীিত মলূত মনুাফািভিত্তক। তাই মনুাফা লােভর আশায় �যেকােনা 
ধরেনর ব্যবসা চাল ুহয়। এেক্ষেত্র মানেুষর �নিতকতা, মনষু্যত্বেবাধ, সততা প্রভৃিতর কথা 
�গৗণ হেয় দাঁড়ায়। মাদক ব্যবস্থা পেন�াগ্রািফর ব্যবসা মদ গাঁজা ইত্যািদ এমন �কান শহর �নই 
�যখােন তার িবস্তার ঘটেছ না। ফেল যুবকরা খুব সহেজই মাদকাসক্ত হেয় অধঃপিতত 
জীবেনর িদেক অগ্রসর হে� এবং �যৗন িনপীড়েনর মেতা জঘন্য কােজ িলপ্ত হে�।  
৪. বত� মান তথ্যপ্রযুিক্তর অভাবনীয় উন্নয়ন এবং হােত হােত �মাবাইল �ফান সহজলভ্য 
হওয়ার ফেল খুব সহেজই একজেনর �মাবাইল �থেক অন্যজন অশ্লীল বা �নাংরা কুরুিচপূণ� 



ছিব বা িভিডও ডাউনেলাড করেত পাের। যা যুবসমােজর �ভাগবাদী মানিসকতােক 
এমনভােব উেস্ক �দয়া হে�।   
৫. সমােজ �যৗন িনপীড়েনর ঘটনার সুষু্ঠ িবচার না হওয়ার কারেণ অপরাধীরা পার �পেয় 
যাে�। ফেল অপরাধ কেরও পার �পেয় যাওয়ার সুেযাগ থাকায় অেনেকই এমন অপকম� 
করেত উৎসািহ হয়।  
 
সমােজর প্রায় অেধ�ক জনেগাষ্ঠীই নারী। �সই নারী সমাজেক িনরাপত্তাহীনতার মােঝ �রেখ এ 
সমাজ কখেনাই সামেন এেগােত পারেব না। নারী-পুরুেষর সমঅিধকার প্রিতষ্ঠার জন্য �যৗন 
হয়রািনর মেতা একটি ভয়াবহ সামািজক ব্যিধেক কায�কারণ দ্বারা বঝুেত হেব। 
 
�যৗন হয়রািন প্রিতেরােধর উপায় ও করণীয় : �যৗন হয়রািন প্রিতেরােধ পািরবািরক 
সামািজক ও রাষ্ট্রীয় ভােব সেচতন মহলেক দািয়ত্ব পালেন এিগেয় আসেত হেব। আইেনর 
প্রেয়াগ ও নারীর িনরাপত্তা িনি�ত করাসহ িনে� পদেক্ষপগুেলা গ্রহন করা �যেত পাের— 
 
১. সমােজ অপসংসৃ্কিতর িবস্তার �রাধ করেত হেব  এবং অপসংসৃ্কিত �রােধ গণমাধ্যমসমহূেক 
সতক�  কেরেত হেব।  
২. মাদক-পেন�াগ্রািফসহ যুব সমােজর অবক্ষয় �ডেক আেন এ রকম �য �কােনা িজিনেসর 
ব্যবস্থা সমূ্পণ�ভােব িনিষদ্ধ করেত হেব। প্রেয়াজেন শািস্তমলূক ব্যবস্থার উেদ্যাগ িনেত হেব।  
৩. নাটক, িসেনমা অথবা িবিভন্ন িবজ্ঞাপেন নারীেদেহর অশ্লীল উপস্থাপন বন্ধ করেত হেব।  
৪. �নিতকতা, মলূ্যেবাধ, সততা মনীষীেদর জীবনী প্রভৃিত পাঠ্যক্রেমর অন্তভু� ক্ত করেত হেব।  
৫. িশিক্ষত বা অিশিক্ষত �বকার যুবকেদর কম�সংস্থােনর সুেযাগ �তির কের তােদরেক অসৎ 
কম� �থেক িবরত রাখেত হেব।  
৬. �যৗন িনপীড়নকারীেদর দষৃ্টান্তমলূক ও কেঠার শািস্ত প্রদান করেত হেব।  
৭ �যৗন িনপীড়ন বেন্ধ নতুন কের কেঠার আইেনর ব্যবস্থা করেত হেব।  
 
সমােজ প্রিতটি �ক্ষেত্রই �যৗন হয়রািন �রােধ উেদ্যাগ গ্রহণ করেত হেব। একজন ব্যিক্তেক 
�যমন দািয়ত্ব পালন করেত হেব, �তমিন রাষ্ট্র ও সমােজরও আেরা বহৃত্তর পিরসের কত� ব্য 
রেয়েছ। পিরবার �থেকই আমােদর সেচতনতা সৃিষ্টর কাজ শুরু করেত হেব। তাহেলই সমাজ 
‘�যৗন হয়রািন’ নামক ব্যািধ �থেক আেরাগ্য লাভ করেব।  
 
উপসংহার : একিদেক সমােজ িনরাপত্তাহীনতা, অন্যিদেক িবচারহীনতার সংসৃ্কিত। এরই 
সুেযােগ ক্রমাগত বিৃদ্ধ পাে� �যৗন হয়রািনর ঘটনা। এ �যন সংবাদপেত্রর িনয়িমত খবর। 
এই ভয়ংকর সামািজক ব্যািধেত আক্রান্ত �গাটা সমাজ। তাই এই অবস্থার পিরবত� েন প্রেয়াজন 
যথাযথ জনসেচতনতা, আইেনর প্রেয়াগ, শািস্ত িবধান এবং কল্যাণেচতনার িবস্তার। আর 
�সই মহৎ উেদ্যােগ রাষ্ট্র ও সরকােরর পাশাপািশ সমােজর প্রেত্যক সেচতন ও িবেবকবান 



ব্যিক্তেক এিগেয় আসেত হেব। তেবই আমরা �পেত পাির ‘�যৗন িনপীড়ন’ মকু্ত একটি 
বাংলােদশ।                 
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