
খাদ� �ভজাল ও মনুাফােলাভীেদর �দৗরা��

ভূিমকা : মানেুষর �বেঁচ থাকার জন� �েয়াজন খাদ�। খাদ� ছাড়া মানেুষর জীবেনর অি�ে�র কথা ভাবা মশুিকল।
িক� বত� মােন খােদ�ও নানা রকেমর �ভজাল �ব� �মশােনা হে�। যা মানবজীবেনর জন� মারা�ক �মিক��প।
এমনিক এ� অমানিবক গিহ� ত ব�াপার। �কননা, মানেুষর কল�ােণর জন�ই খাদ�। িক� �ভজাল �ব� িমিশেয় খাদ�েক
কের তুলেছ িবষা� যা অপেরর অকল�াণ �ডেক আনেছ এমনিক এেত মনষু�ে�রই অপমান হে�। মানষু টাকার �লােভ
খােদ� �ভজাল �মশায়। িবষা� খাবার �হেণ অেনেকই মতুৃ�র মেুখ ধািবত হে�। একিদেক �দেশর বহৃৎ জনেগা�ীর
খােদ� চািহদা �মটােনা অস�ব হেয় পড়েছ। অন�িদেক যতটু� সামথ�� আেছ, �েয়র �সই িজিনেসও �ভজাল �মশােনা
থােক। ফেল এই িবষা� খাবার �হেণ �িতিদনই অসংখ� মানষু িবষি�য়ায় আ�া� হয়। দির� জনেগা�ী িবনামেূল�
িচিকৎসােসবার আওতায় আেসিন। ফেল তারা ঝঁুিকপূণ�ভােব জীবনযাপন করেছ। �ভজাল �ব� �মশােনা মানষু িহেসেব
মনষু�ে�র অপমান ও মানবজািতর জন� অকল�াণকর। তাই যত �ত স�ব খাদ� �ভজাল �রাধ করা।

খাদ� �ভজাল : মানষু সামািজক জীব। জীবন পিরচালনার জন� তােক অেন�র সহেযািগতা িনেত হয়। খাদ��েব�র জন�
অেন�র উপর িনভ� রশীল হেত হয়। িক� িবে�তাগণ টাকার �লােভ অেনক সময় খাবাের �ভজাল �ব� িমিশেয় থােক।
এ� মানেুষর শরীেরর জন� অত�� �িতকর, এমনিক মতুৃ�ও হেত পাের। খােদ� িন�মােনর বা �িতকর ও
অ�েয়াজনীয় �ব� �মশােল তােক �ভজাল বেল। �কৃিতগত এবং �ণগত িনধ�ািরত মানস�ত না হেল �য �কান খাবারই
�ভজাল যু� বেল িবেবিচত হয়। মানেুষর শরীেরর জন� �িতকর এবং �ময়াদউ�ীণ� �ব� যিদ �কােনা খাবাের �মশােনা
হয় তখন �সটা �ভজাল খােদ� পিরণত হয়। আবার খােদ� পয�া� পিরমােণর তুলনায় কম উপাদান থাকেল �স খােদ�ও
�ভজালযু�।

খােদ� �ভজােলর �কৃিত : আমােদর �দনি�ন জীবেনর �ায় �িত� খােদ� �ভজােলর আশ�া রেয়েছ। �া�� অিধদ�র
�থেক পাওয়া তথ� অনযুায়ী, আমরা �যসব খাবার �হণ কের থািক তার অেধ�েকর �বিশ �ভজালযু�। িবিভ�ভােব
খােদ�র সােথ �ভজাল �মশােনা হেয় থােক। �যমন- চােলর সােথ পাথর, বািল �মশােনা, ডােল �িতকারক রং ছ�াক
থােক। আবার িব�ুট, নডুুলস, পাউ��, আটা এবং ময়দায় ৯০ ভাগ �ভজাল, িন�মােনর ও খাবার অনপুেযাগী।
বাজাের �যসব �বাতল িবি� হয় তার, �ায় ৯৬ ভাগ পােনর উপযু� নয়। এমনিক বাজাের �যসব জসু পাওয়া যায়,
তার �ায় ৯৭ ভাগই ফেলর জসু সম�ৃ নয়। তাছাড়া অন�ান� �ব� �যমন জসু, জ�াম, �জিলেত �যসব রং ও �কিমক�াল
ব�বহার করা হয় তা মানবেদেহর জন� মারা�ক �িতকর।

মানেুষর খােদ�র তািলকায় অপিরহায� অংশ হেলা ফলমলূ এবং শাকসবিজ। বত� মােন এসব খাবারেক দীঘ��ণ সেতজ
এবং পাকােনার জন� ব�ব�ত হয় ক�ালিসয়াম কাব�াইডসহ িবিভ� িবষা� �কিমক�াল। মােছ-ভােত বাঙািল কথাটা
বলা হেলও আজ মাছ �খেত �গেলও মেন ভেয়র আশ�া থােক। �কননা আজকাল মােছ ফরমািলন �মশােনা �যন
িনয়মমািফক ব�াপার হেয় দাঁিড়েয়েছ। বলেত �গেল, বত� মােন মাছ মাংস এখন আর টাটকা পাওয়া যায় না। �টিক
মােছ �মশােনা হে� িবষা� কীটনাশক যা মানবেদেহ ক�া�ার ও �দেরাগসহ ব�িবধ �রাগ সৃি� কের। বাজাের �যসব
লবণ পাওয়া যায় তার �ায় ৯০ ভাগ লবণ আেয়ািডনযু� নয়। খাবােরর িবিভ� রকম মসলা, িবেশষ কের
প�ােকটজাত �ঁড়া মসলায় �ভজাল �মশােনা থােক। বত� মান বাজাের খাঁ� দধু পাওয়া মশুিকল। এমনিক প�ােকটজাত
�ড়া দেুধ িবষা� �মলািমন আত� সারা �দেশ ছিড়েয় পেড়েছ। অথ�াৎ আমরা বাজার �থেক �যমন �কার খাবার �নই
না �কন, তােত �ভজাল �নই, এমনটা বলা অস�ব।

মনুাফােলাভীেদর �দৗরা�� : বত� মান সমাজ দাঁিড়েয় আেছ মনুাফািভি�ক অথ�নীিতর উপর। এখােন সম� �ব�
উৎপািদত হয় মনুাফার উে�েশ�। আর �িতেযািগতামলূক বাজাের মনুাফার �পছেন �য যত �বিশ ছুটেত পাের, তার
শি� তত �বিশ। বত� মান ব�বসায়ীগণ মানেুষর িনত��েয়াজন �মটােনার কথা না �ভেব, িকভােব তারা অিধক মনুাফা
অজ� ন করেব �সটােতই ম� থােক, অন�িদেক মানেুষর কল�াণ-অকল�ােণর িচ�া তােদর মাথায় আেসনা। তাই মানেুষর



খাদ��েব� �মশােনা হয় �ভজাল। �কননা খাবাের �ভজাল �মশােনার ফেল তারা অিধক মনুাফা অজ� ন করেত পারেব।
উঁচু পয�ােয়র িশ� কলকারখানার মািলক �থেক �� কের ফুটপােত অব�ানরত খুচরা ব�বসায়ী পয�� আজকাল
খাবাের �ভজাল �মশােনার কারবােরর সােথ যু� রেয়েছ। অসহায় িশ� িবষা� দধু �খেয় মারা যাে�। খাদ�
িবষি�য়ার স�ক িচিকৎসা না পাওয়ায় মহামারী �নেম আেস গিরেবর ঘের। খােদ� পয�া� পিরমাণ পুি�মান থােকই
না, িবিভ� �ভজাল িমি�ত থাকায় �দেশর জনগেণর �াে��র অব�া ঝঁুিকর মেধ� পেড়েছ। মনুাফােলাভীেদর এই
�দৗরা�� সবেচেয় �িত�� হে� বাংলােদেশর সংখ�াগির� গিরব জনগণ। এেত জন�া�� অিনি�ত হেয় পড়ায়
বাংলােদশেক মারা�ক �মিকর মেুখ পড়েত হেব।

�ভজাল খাদ��েব�র �িতকর �ভাব : বত� মােন বাজাের �ভজাল খাদ��েব�র িব�ার ভয়াবহ আকাের বিৃ� পাে�। এর
ফেল জনসাধারেণর �াে��র উপর �িতকর �ভাব পড়েছ। খাদ� �ভজােলর কারেণ �মাগত বিৃ� পাে� জ�ল �রাগ।
মারা�ক িকডিন �রােগর সংখ�া এখন বিৃ� পাে� ব� �েন। �দেশ বত� মােন িকডিন �রােগর সংখ�া �ায় দইু �কা�র
�বিশ, দশ বছর আেগও এর সংখ�া িছল ৮০ লে�র িনেচ। মারা�ক খাদ� �ভজােলর কারেণ �দেশ �িতবছর ৮৫
হাজােরর �বিশ নতুন কের ক�া�াের আ�া� হে�। িবিভ� রাসায়িনক �ব� ফরমািলন, কাব�াইড, হাইে�ােজন
পার-অ�াইড ইত�ািদ মানবেদেহ িবিভ� �রাগ সৃি� করেছ। ফেল �দেশ ব�াপকমা�ায় বিৃ� পাে� �পেটর পীড়া,
�াসক�, বদহজম, ডায়িরয়া, আলসার চম�েরাগ, িলভার িসেরািসস ক�া�ার ইত�ািদ। িকডিন �রাগ, ক�া�ার,
�দেরােগর মেতা দরুােরাগ� ব�ািধেত আ�া� হেয় অেনেক অকােল মতুৃ�বরণ করেছ। �িতকর �কিমক�ালযু� খাবার
�খেয় মানেুষর �ৃিতশি� এবং দিৃ�শি� �াস পাে�। মলূত অেথ�র �লােভ খাদ� �মশােনা হে� �ভজাল। আর এই
�ভজাল িমি�ত খাবার �খেয় মানষুেক �া��হীন করেছ এবং �ঠেল িদে� মতুৃ�র মেুখ। খাদ� �ভজাল �রাধ না করেল
বাংলােদেশর উ�িত অজ� ন অস�ব হেয় পড়েব।

খাদ� �ভজাল �রােধ করণীয় : মানেুষর �বেঁচ থাকার জন� �েয়াজন খাদ�। অথচ মনুাফােলাভী পুিঁজপিতরা িনিব�চাের
খােদ� �ভজাল িমি�ত করেছন, এই িন�ুর বা�বতায় বাংলােদেশর জনগণ ভয়াবহ �া�� ঝঁুিকেত পড়েছ। �িতিনয়ত
ঝের পড়েছ অসংখ� �াণ, যা সভ� সমােজর জন� কল�জনক অধ�ায়। অিত �ত এ সমস�ার সমাধান করেত হেব।
�থমত, অথ�েলাভী ব�বসায়ীেদর অিধক মনুাফা �লােভর কমােত হেব। ি�তীয়ত, সরকার ও জনগেণর একসে�
সেচতনতামলূক কম�সূিচ �হণ করেত হেব।
�ভজাল খাদ� �রােধ িনেচর পদে�প �েলা আমরা �হণ করেত পাির -

১.শাি� মলূক ব�ব�া : খােদ� �ভজাল �মশােনার অপরােধ অিভযু�েদর কেঠার শাি�র ব�ব�া করেত হেব।
২.অিভযান পিরচালনা : খােদ� �ভজাল �মশােনা দরূীকরেণর জন� িনয়িমত অিভযান পিরচালনা করেত হেব।
৩. �যৗথ পিরক�না : খােদ� �যন �ভজাল �মশােনা না হয়, �সজন� খাদ� উৎপাদনকারী �িত�ান �েলার সােথ
সরকােরর �যৗথ পিরক�না করেত হেব।
৪. মান িনি�তকরণ : খাদ� অিধদ�র ও িবএস�আই কতৃ� ক িনধ�ািরত মান ও পুি�র পয�া�তা অনযুায়ী খাদ�
উৎপাদনকারী �িত�ান�েলােক খাদ� উৎপাদেন বাধ� করেত হেব।
৫.অনেুমাদন : �যসব খাদ��ব� অনেুমািদত নয়, িক� এসব �ব� বাজাের �চুর ছিড়েয় পেড়েছ, তা অেনক সময়
�ভজাল যু� হেয় থােক, �সজন� সকল পেণ�র অনেুমাদন িনি�ত করেত হেব।
৬.জনসেচতনতা বিৃ� : খােদ� �ভজাল ম�ু করেত চাইেল সব��েরর মানেুষর মেধ� �ভজাল িবেরাধী মানিসকতা এবং
জনসেচতনতা সৃি� করেত হেব। তাহেল খুব সহেজ �কউ খােদ� �ভজাল �মশােত পারেব না।

উপসংহার : ‘খাদ� �ভজাল’ কথা� এখন আর নতুন নয়। িক� �িতকর �ভাব সমােজ িনত� �প গঠন করেছ।
�দেশর জন�া�� এবং আগামী �জ� মারা�ক �মিকর মেুখ পড়েছ। এই পিরি�িতর পিরবত� ন ছাড়া বাংলােদেশর
ভােগ�র পিরবত� ন অস�ব। তাই অকােল মতুৃ�েত ঢেল পড়া মানষুেদর র�ার জন� খাদ� �ভজাল �রােধ ক�ন এবং
কায�কর পদে�প �হণ জ�রী হেয় পেড়েছ। সেচতন ও িবেবকবান মানেুষরা এিগেয় আসেব �ভজাল নামক সামািজক
অপরাধ দমেন। তেবই বাংলােদেশর জনগণ জনশি�েত �পা�িরত হেব এবং বাংলােদশ হেব উ�য়নশীল এক� রা�।




