
অধ�বসায়

ভূিমকা : সফলতা অজ� েনর জন� চাই সাধনা আর সাধনার জন� চাই িন�া একা�তা। খ�ািত অজ� ন করা
ব�ি�রা সকেলই অধ�বসােয়র �ারা নাম ডােকর সাড়া �পেয়েছন। িবখ�াত দাশ�িনক সে��েসর মেত ‘Our life
is full of struggle’ জীবেন সফলতা লােভর মলূ মাধ�ম হে� অধ�বসায়। মলূত এটাই মানেুষর মহৎ �ণ।
অধ�বসায় হেত না পারেল জীবন মরীিচকার মেতাই �থেক যায়। তাই ডঃ মহুা�দ শহীদ�ুাহ বেলিছেলন –

“�কান কাজ ধের যিদ উ�ম �স জন
হউক সহ� িব� ছােড় না কখন।”

অধ�বসায় কী : অধ�বসায় হে� �কান কােজর �িত অিত সাধনা গভীর মেনােযাগ ও �েচ�া। কােজর
ব�থ�তােক ভুেল িগেয় বার বার সাফেল� লােভর �েচ�া মলূত অধ�বসায়। �ধয� সহকাের অিত পির�েমর নােম
হে� অধ�বসায়। ডঃ লৎুফর রহমান বেলিছেলন – �কােনা সাধনা �থেম যিদ তা ব�থ� �প ধারণ কের, তেব
তিড়ৎ �যওনা বাের বাের আঘাত কেরা, দয়ুার �ভেঙ যােব।’ Try again and again. এেকই বেল অধ�বসায়।

অধ�বসােয়র �েয়াজনীয়তা : মানব জীবেন অধ�বসােয়র �েয়াজনীয়তা ��� অপিরসীম। এই অধ�বসায় ছাড়া
জগেত �কউ কখেনা সফলতা অজ� ন করেত পােরনিন। পৃিথবীেত যা িকছু সু�র এবং মহৎ বা কল�াণকর সবই
অধ�বসােয়র �ারা অিজ� ত। জীবন পিরচালনার ��ে� নানা বাধা িবপি� আসেত পাের এই সকল বাধা িবপি�েক
�ঠেল সামেনর িদেক এিগেয় িনেয় �যেত হেব। তেবই জীবেনর উ�িত সাধন হেব। একবার ব�থ� হেল �সই ব�থ�তা
িনেজর মােঝ পুেষ না �রেখ বারবার �চ�া মাধ�েম সফলতা অজ� ন করেত হেব। অধ�বসােয়র মাধ�েমই িক�
মানষু অসাধ�েক সাধন কেরেছ। �যমন বিল িবখ�াত দাশ�িনক, �সনানায়ক, ধম� �চারক, বড় বড় িশ�ী,
সািহিত�ক সকেলই অধ�বসেয়র মাধ�েম সফলতা লাভ কেরেছ।

মানব সভ�তার অধ�বসায় : অধ�বসায় অিত ��� রেয়েছ মানব সভ�তার। আজেকর এই সভ� জগৎ মলূত
সাধন হেয়েছ পূব�পু�ষেদর অধ�বসােয়র ফেল। একসময় মানষু িছল জ�র মেতা। িছলনা �কান ভাষা, িছলনা
�কান পিরবার, িকংবা �কান রা�, বলেত �গেল সমােজ �কান িকছুই িছল না। বত� মান জগৎ পিরবিত� ত হেয়েছ
কেঠার পির�ম, �েচ�া সাধনা ও অধ�বসােয়র �েণ।

ছা�জীবেন অধ�বসায় : Basically, student are the future of the country and the nation’. মলূত
ছা�রাই �দশ এবং জািতর ভিবষ�ৎ। অবশ� �য ছা�জীবেন পির�ম কের না �স কখেনাই তার ভিবষ�েতর
উ�িত সাধন করেত পারেব না। অথ�াৎ ছা�জীবেন অধ�বসােয়র ��� অপিরসীম। এমনিক জীবনই হে�
অধ�বসেয়র জীবন।

জাতীয় জীবেন অধ�বসায় : ছা� জীবেন এবং ব�ি� জীবেন অধ�বসােয়র �যমন ��� রেয়েছ, �তমিন জাতীয়
জীবেন অধ�বসােয়রও �েয়াজন রেয়েছ। অধ�বসায় ছাড়া ছা� জীবন এবং জাতীয় জীবেন সাফল� পিরপূণ� করা
অস�ব। এক� জািতর �গৗরব �িত�াতা লােভর জন� সকল নাগিরেকর �েয়াজন অধ�বসায়। জািতর উ�িত
লাভ ও জািতেক �ণ� িশখের আহরণ কের এই অধ�বসায়। যা িবে�র দরবাের মাথা উঁচু করার পিরিচিত লাভ
কের।



অধ�বসায় ও �িতভা : অেনেকর ধারণা �িতভাই সফলতা অজ� েনর একমা� কারণ। িক� এটা স�ূণ� ভুল
কারণ অধ�বসায় না থাকেল �ধু �িতভা িদেয় িকছুই হয় না। �ধু অধ�বসায় থাকেল �িতভার অিধকারী না
থাকেলও বড় কাজ সাধন করা যায়। অন�িদেক আবার অধ�বসােয়র সােথ �িতভা যু� হেল বড় িকছু অজ� ন
করা যাই। �ব�ািনক িনউটন বেলিছেলন, “�িতভা বলেত িকছুই �নই। কেঠার পির�ম ও �েচ�ায় িনেজেক
িনেয়ািজত রােখা , তেবই তুিম �িতভােক অ�াহ� করেত পারেব।”

অধ�বসেয়র মলূ� : মানব জীবেন অধ�বসােয়র মলূ� অপিরসীম। দঃুখবাদী এবং দঃুেখ আমােদর জীবনগড়া
এমনিক অেনেকই দঃুেখর সােথ পা�া লেড়। মানষু অধ�বসায় ছাড়া িবে�র উ�িত লাভ করেত পারত না। মলূ
কথা সাফল� লােভর মলূ ম� হে� এই অধ�বসায়।

ব�ি� জীবেন অধ�বসােয়র ��� : ব�ি� জীবেন অধ�বসােয়র ��� অতুলনীয়। সকল মানেুষর শি�
একরকম নয়। িক� সবাইেক জীবেন উ�িত করেত স�ান করেত হয়। অধ�বসায়েক যিদ স�কভােব �েয়াগ
করা যায় তেবই শি�র ��তা সাফল� অজ� েন বাধা হেয় দাঁড়ােত পাের না।

জাতীয় জীবেন অধ�বসায় : জাতীয় জীবেন অধ�বসােয়র ��ে�র ভূিমকা রেয়েছ। �য জািত অধ�বসায়ী �স
জািত অবশ�ই ময�াদার শীেষ� �ান অজ� ন কের। �যমন বিল – জাপান হে� সবেচেয় পৃিথবীর এক� উ�ত �দশ,
মলূত �দশ� এই উ�ত লাভ কেরেছ অধ�বসােয়র কারেণ। �য জািত যত �বিশ উ�িত �স জািত তত �বিশ
অধ�বসায়ী। বাঙািল জািতর �াধীনতা অজ� ন হে� অধ�বসােয়র ফসল।

অধ�বসায়হীন ব�ি�র পিরণাম : �য ব�ি�র জীবেন �কান অধ�বসায় �নই, �স ব�থ�তার িশকার। �থমিদেক
�যেকােনা কাজই ক�ন মেন হয় িক� পরবত�েত �সই কােজ যিদ দঢ়ৃসংক� িনেয় কােজ অ�সর হওয়া যায়
তাহেল �যেকােনা বাধা অিত�ম করা স�ব হয়। অধ�বসায়হীন ব�ি� কখেনাই জীবেন সফলতা অজ� ন করেত
পাের না। পিরেশেষ তােদর অি�� িবলীন হেয় যায়। একমা� অধ�বসায় �হেণ মানষু পৃিথবীেত অমর� লাভ
কের।

অধ�বসায় ব�ি�র স�ান : সকল জািতর স�দ হে� অধ�বসায়ী ব�ি�। অধ�বসায় ব�ি�েদর জািত
িচর�রণীয় ও ��াভের �রেখেছ যুেগর পর যুগ। �যমন : �শেরবাংলা এ, �ক, ফজললু হক, কাজী নজ�ল
ইসলাম, রবী�নাথ ঠা�র, ও জগদীশচ� বসু।

অধ�বসায় জীবেনর িচরায়ত সং�ামী শি� : জীবনেক অিত সং�ােম পিরণত করা হে� �কান কােজ অধ�বসায়
হওয়া। জীবেনর �িত� কেম� অধ�বসােয়র ��� রেয়েছ। এই সং�ােমর মাধ�েম সাফল� অজ� েনর পথেরখা
সামেন হািজর হয়।

ব�থ�তাই সাফেল�র চািবকা� : জীবেনর সফলতার পাশাপািশ রেয়েছ ব�থ�তা। এই ব�থ�তাই হেলা সফলতা
অজ� েনর �সপান। �কান কােজ ব�থ� হেল অৈধয� হেল চলেব না, �ধেয�র সহকাের �স কাজেক স�ূণ� করেত হেব।
তেবই সফলতা অজ� ন করা স�ব।

সাধারণ মানেুষর জীবেন অধ�বসায় : সকল ব�ি� জ��হেণর সময় সাধারণভােব জ��হণ কের। িক� এই
কম�ময় পৃিথবীেত �েক থাকেত হেল অধ�বসার �েয়াজনীয়তা রেয়েছ। তাই �িত� সাধারণ মানষুেক
অধ�বসায়ী হেত হেব।



অধ�বসােয়র দ�ৃা� : সাথ�কতা িকংবা সাফল� অজ� ন কেরেছ ওই সকল ব�ি�রা যারা অিত �ধয�শীল এবং
অধ�বসায়ী। অধ�বসায়ী ব�ি�রা হাজােরা বাধা িবপি�েক �পছেন �ফেল সামেনর িদেক এিগেয় �গেছন। বলেত
�গেল তারা ত�ােগ এবং �ধেয� অন�তম। �যমন : রবী�নাথ ঠা�র, জগদীশচ� বসু, কাজী নজ�ল ইসলাম,
িশ� সািহত� ম�াি�ম �গািক� সকেল অধ�বসায়ী িছেলন। িব�ান ��ে�ও িনউটন, মাদাম�ির, আইন�াইন ও
গ�ািলিল জীবেনর অধ�বসায় অজ� ন কেরেছন।

উপসংহার : জীবেন সকলেক হেত হেব কেঠার পির�মী এবং অধ�বসায়ী। জীবেন যখন ব�থ�তা দঃুখ িবপদ এেস
উঁিক মাের তখনই অধ�বসায়ী মহৎ�াণ ব�ি�েদর কথা �রণ করেত হেব পাশাপািশ তােদর আদশ� এবং নীিতেক
অনসুরণ করেত হেব। সকলেক মেন রাখেত হেব �য আ�াহ অধ�বসায়ী এবং পির�মী ব�ি�েদর সব সময়
সাহায� কেরন।


