
পিরেবশ দষূণ ও �িতকার

ভূিমকা : মানেুষর পরম ব�ু হে� পিরেবশ। অন� কথায় মানষু পিরেবেশর স�ান। পিরেবশই মানষুেক মােয়র
মমতায় সব সময় বেুক আগেল রােখ। পিরেবেশর �কােলই আিদম যুেগর মানষু লািলত - পািলত হেয়িছল। মানষু
পিরেবেশর উপর এতটাই িনভ� রশীল �য খাদ�, ব�, বাস�ান সবই পিরেবশেকি�ক। মানষু সৃি�র হাজার বছর
পর সভ�তার উৎকষ� যখন সািধত হেয়িছল তখন মানষু পিরেবশেক আ�য় িহেসেব পিরণত কেরিছল
মানবসভ�তাই। বত� মােন মানষু িব�ান �যুি�র উে�ষ ঘ�েয় পিরেবেশর উপর িনভ� রশীলতা কমােলও মানষু
পিরেবেশর ভূিমকায় পিরেবশেক একপােশ �রেখ জীবনযাপন করা মানেুষর পে� �যন এক অস�ব ব�াপার।
অ�, ব�,বাস�ান, িচিকৎসা, পািন, বায়ু,আেলা ইত�ািদ সবই আেস পিরেবশ �থেক। মলূ কথা মানষু পিরেবেশর
সাহায� ছাড়া বাঁচেত পাের না। িক� দঃুেখর িবষয় �য বত� মান মানষু পিরেবেশর উপর �থেক িকছুটা
িনভ� রশীলতা কিমেয় �বপেরায়া হেয় �গেছ। মানেুষর নানা কম�কাে�র ফেল দিূষত হে� পিরেবশ। এই দষূেণর
ফেল পিরেবশ আজ �মিকর মেুখ। জীবজগৎ, �াণী এবং উি�েদর বংশিব�ার �াস পােব ও িবলেু�র িশকার
হেব।তাই আমােদর সবাইেক জানেত হেব িকভােব পিরেবশ দষূণ ব� করা যায়, পিরেবেশর সােথ জীবজগেতর
স�ক� কী,এবং িকভােব পিরেবশ দিূষত হে� তা িনেয় িনেচ আমরা আেলাচনা করব।

পিরেবশ কােক বেল : পিরেবশ বলেত আমােদর চারপােশ যা িকছু আেছ, সবিকছুর সমি�গত অব�ােকই
�বাঝায়। ইংেরিজ শ� ‘Environment’ যার বাংলা �িতশ� হে� পিরেবশ। সামািজক ও �াকৃিতক দ�ু িভ�
���াপেট মানষু জীবন যাপেনর জন� উপেযাজন �ি�য়ায় �যসব জীবগত ও ব�গত উপােয়র উপর িনভ� র
কের জীবন পিরচালনা করেছ তােকই পিরেবশ বেল। আমােদর �বেঁচ থাকার জন� যা পিরেবশ �থেক (
�যমন-ঘরবািড়, অিফস -আদালত, �ুল - কেলজ, গাছপালা, নদ-নদী, চ�-সূয� ইত�ািদ) সামািজক ও �াকৃিতক
পিরেবেশর উৎস । মলূকথা পিরেবশ হে� আমরা �যখােন বাস কির তার চারপােশর দশৃ�মান সবিকছুই।

পিরেবশ দষূণ : মানেুষর িনত� নতুন কম� কাে�র ফেল ও নানা কারেণ িবিভ�ভােব পিরেবশ দিূষত হে�।
কলকারখানার বজ� �, িনগ�ত কােলা �ধাঁয়া, রাসায়িনক পদাথ� ইত�ািদ পিরেবেশ ছিড়েয় পিরেবশ দষূণ করেছ।
বলেত �গেল এভােবই �যন পিরেবেশর উপর িনয�াতন করা হে�। এমনিক পিরেবেশর উপাদান�েলা ব�বহােরর
মাধ�েম মানষু পিরেবশ দিূষত করেছ। �যমন - পািন দষূণ, মা� দষূণ, বায়ু দষূণ, শ� দষূণ ইত�ািদ। িনেচ
এ�েলার িব�ািরত আেলাচনা উে�খ করা হেলা।
১| পািন দষূণ :পৃিথবীেত িতন ভােগর মেধ� এক ভাগ �ল ও দইু ভাগ পািন। পিরেবেশর এক অন�তম উপাদান
হে� পািন। �ািণজগৎ ও উি�দজগেতর পািন ছাড়া �বেঁচ থাকা �যন এক অস�ব ব�াপার। এজন�ই বলা হয়
পািনর অপর নাম জীবন। কলকারখানার বজ� � পািনেক এমনভােব দিূষত করেছ তা িদন িদন �যন িবেষ পিরণত
হে�। যার ফেল ন� হে� পিরেবেশর ভারসাম�তা।



২| মা� দষূণ : জনসংখ�ার িবিভ� কম�কাে�র চাপ �লাপভােব মা�র উপর পড়েছ।অ� জিমেত অিধক
ফসেলর আশায় মা�েত িবিভ� রকেমর সার ব�বহার করা হে� �যমন রাসায়িনক সার, কীটনাশক সার ও
উঁচু �যুি�র ব�বহার যা মা�র উপেরর �র ন� কের িদে� এবং িবল�ু হে� কীটপত�, যা পিরেবেশর জন�
মারা�ক �িতকর।
৩| বায়ু দষূণ : পিরেবেশর উপাদান �েলার মেধ� বায়ু অন�তম। পৃিথবীেত বায়ুম�ল আেছ বেলই মানষু
উি�দজগত ও �াণী বংশিব�ার ঘটাে�। পিরেবশ মলূত দিূষত হে� জনসংখ�া বিৃ�র ফেল। কলকারখানার
কােলা �ধাঁয়া বাতােসর সােথ িমেশ লাখ লাখ ঘনফুট কাব�ন ডাই অ�াইড গ�াস ছিড়েয় বায়ু দিূষত হে�। যার
ফেল মানষু ও �াণীর ভয়াবহ �িত�� হে� এবং পিরেবেশর ভারসাম�তা ন� করেছ।
৩| শ� দষূণ : মানেুষর �বেণি�য় �ডিসেবল মা�া ২০ �থেক ৪০ �াভািবক শে� ��� ি�য়া কের থােক। িক�
এর �বিশ হেল অ�াভািবকতা শে� পিরণত হেব। িবনা কারেণ যানবাহেনর হন�,উ��ের মাইক বাজােল,
কলকারখানার িনগ�ত শ� যা �দেশর মানেুষর দীঘ��ায়ী �ায়িবক অসু�তা, মানিসক অি�রতা ও র�চােপ
�ভােগ। �মাটকথা শ� দষূণ পিরেবেশর এক অন�তম �িত�ে�র �ভাব।

পিরেবশ দষূণ �রােধ পদে�প : পিরেবশ দষূণ বা �িত মলূত করেছ বাংলােদশ সহ উ�য়নশীল িব�। তাই
পদে�প একা িনেল কখেনাই পিরেবশ দষূণ �রাধ করা স�ব নয়। এজন� সব�জনীন উেদ�ােগর �েয়াজন। এে�ে�
দরকার –
১| �য সব �দশ অিতির� কাব�ন ছড়াে� তােদরেক কাব�ন ছড়ােনা �ােস বাধ� করেত হেব এবং কাব�ন
�াসকরেনর আে�ালন গেড় তুলেত হেব।
২| িব�ব�াপীর কােছ পিরেবশ র�ার আে�ালন ছিড়েয় িদেত হেব।
৩| ি�নহাউজ গ�ােস �যসব উপাদান ব�বহার করা হে� তা বায়ুম�েল ছিড়েয় পড়েছ, এর ব�বহার কমােত
হেব।
৪| গাছপালা লাগােত হেব এবং বনায়েনর পিরমাণ বিৃ� করেত হেব।
৫| জিমেত রাসায়িনক স�ােরর ব�বহােরর পিরমাণ কমােত হেব। দরকাের সবজু সার ও �জব ব�বহার করেত
হেব।
৬| িবনা কারেণ গািড়র হন� বাজােনা, উ��ের মাইক বাজােনা,ও কলকারখানার অিতির� শ� ব� করেত
হেব।
৭| কাব�েনর ব�বহার কিমেয় বায়ু দষূণ �রাধ করেত হেব। কলকারখানার িনগ�ত �ধায়া �রাধ করেত িচমিন
ব�বহার করেত হেব। এমনিক মতৃ �াণীর �দহ ও ময়লা আবজ� না �যখােন �সখােন �ফলা �থেক িবরত থাকেত
হেব। িনিদ�� �কােনা �ােন গত� কের মা� চাপা িদেত হেব �যন দগু�� ছিড়েয় বায়ু দষূণ করেত না পাের।
৮| �দশ যুে� িবিভ� রকেমর অ� ব�বহার করা হয় তা িবরত রাখার জন� ক�ন আইন �ণয়ন করেত হেব।
৯| জনসংখ�ার বিৃ� কমােত হেব।
১০| পিরেবেশর উপর �িতর �ভাব পড়েত পাের এমন কম�কা� �থেক দেূর থাকেত হেব।



উপসংহার : পিরেবশই িক� মানেুষর জীবন যাপেনর িনব�ােহর ���। মানষু জ� �থেক মতুৃ� পয�� এই
পিরেবেশর উপর িনভ� রশীল। তাই বলা �যেত পাের পিরেবশই মানেুষর ব�ু। িক� মানেুষর অ�াভািবক
কম�কাে�র ফেল দিূষত হে� এই পিরেবশ এমনিক ন� হে� পিরেবেশর ভারসাম�তা। এমনিক পিরেবশ দষূেণর
ফেল আবাহওয়া ও জলবায়ু �াভািবক ভাব হািরেয় �ফলেছ। তাই যত �ত স�ব পিরেবশ দষূেণর �রােধ
কায�কর পদে�প �হণ করেত হেব।


