
প্রিতবন্ধীেদর প্রিত দািয়ত্ব ও কত� ব্য

ভূিমকা : যােদর মেধ্য মানিসক অথবা শারীিরক প্রিতবন্ধকতা রেয়েছ
তােদরেক আমরা প্রিতবন্ধী বিল। মানষু হেলা প্রকৃিতর �শ্রষ্ঠ সম্পদ। �য
সকল মানেুষর মেধ্য অস্বাভািবকতা �বিশ �দখা যায় অথ�াৎ তােদর
চলােফরায়, কথাবাত� ায় �বশ িকছু সমস্যার সমু্মখীন হয় �সই
প্রিতবন্ধী। এরাও সমােজর অন্তভু� ক্ত। তাই এেদরেক অবেহলা করেল �দশ
এবং জািতর উন্নিত সাধন করা সম্ভব নয়। এজন্য এেদরেক সােথ িনেয়
আমােদর চলেত হেব।

প্রিতবন্ধীেদর �শ্রণীিবভাগ :
প্রিতবন্ধীরা দটুি �শ্রণীেত িবভক্ত –
১) শারীিরক প্রিতবন্ধী ২) মানিসক প্রিতবন্ধী। �বাবা, বিধর, অন্ধ ও
�খাঁড়ােদর শারীিরক প্রিতবন্ধী বেল। যােদর মানিসক ভারসাম্য �নই
অথ�াৎ �বাকা, উন্মাদ তােদরেক মানিসক প্রিতবন্ধী বেল। �কউ জন্ম
�থেক প্রিতবন্ধী আবার �কউ িবিভন্ন দঘু�টনার িশকার ও নানা অসুেখ
ভুেগ প্রিতবন্ধী হয়। মানেুষর কােছ �যেকােনা প্রিতবন্ধকতাই দঃুখজনক।
শত দািরদ্রতার মেধ্য �থেকও স্বাভািবক জীবেনর অিধকারী ব্যিক্ত সুেখ
জীবন কাটায়। অন্যিদেক, িবপুল ঐশ্বেয�র মেধ্য �থেকও একজন
প্রিতবন্ধী কখেনাই সুখী হেত পাের না।

প্রিতবন্ধীেদর প্রিত আমােদর দািয়ত্ব ও কত� ব্য : আমােদর চারপােশ
থাকা সকল প্রিতবন্ধী আমােদর সমােজর অংশ। এরা বাইেরর �কউ নয়,
এরা আমােদর পিরবােরর অংশ। অেনক প্রিতবন্ধী আেছ যারা মানিসক
ভােব দবু�ল। িকন্তু তারা শারীিরক িদক �থেক �বশ সক্ষম। তােদর পােশ
�থেক সাহােয্যর হাত বািড়েয় �দওয়া সকল মানেুষর কত� ব্য। যারা
শারীিরকভােব প্রিতবন্ধী অথ�াৎ �বাবা, কানা, বিধর, �খাড়া তােদর
প্রিত সহৃদয় হওয়া একটা সামািজক কত� ব্য।



প্রিতবন্ধীেদর পূণ�বাসন : বত� মােন উন্নত িচিকৎসা িবদ্যার সহেযািগতায়
িবিভন্ন প্রিতবন্ধকতার িচিকৎসা কের প্রিতবন্ধকতা দরূ করা সম্ভব
হে�। অেনক শারীিরক প্রিতবন্ধী স্বাভািবক জীবেন িফের আসেছ
কৃি�মভােব অঙ্গপ্রত্যঙ্গ প্রিতস্থাপেনর সফল প্রেয়ােগর মাধ্যেম। আবার
অেনেক িফের পাে� শ্রবণ ক্ষমতা। এমনিক জটিল মানিসক প্রিতবন্ধী
সুস্থ হেয় িফের আসেছ সমােজর মলূ ��ােত। তেব �সসকল
সুেযাগ-সুিবধা কম সংখ্যক �লাক �ভাগ করেত পারেছ। িবিভন্ন
সরকাির-�বসরকাির প্রিতষ্ঠােনর উেদ্যােগ প্রিতবন্ধী সমস্যা সমাধােনর
�চষ্টা চলেছ। এভােব সরকােরর পাশাপািশ �বসরকাির উেদ্যাগ গ্রহেণর
মাধ্যেম প্রিতবন্ধীেদর সািব�ক উন্নয়েনর জন্য কাজ কের �যেত হেব।
আমােদর এইসব কায�ক্রম সামািজক দািয়ত্ব-কত� েব্যর অন্তভু� ক্ত।

উপসংহার : মানবেসবা হে� পরম �সবা। �কননা, ‘সবার উপের মানষু
সত্য তাহার উপের নাই’– এই কথাটি সকল মানব �প্রিমকই বেলেছন।
এজন্য আমােদর সবাইেক প্রিতবন্ধীেদর পােশ �থেক সাহােয্যর হাত
বািড়েয় িদেত হেব। প্রিতবন্ধীরা আমােদর সমােজরই একটা অংশ।
আমােদর উিচত তােদরেক কােছ �টেন �নওয়া। আর যিদ �সটা আমরা
না করেত পাির তাহেল সামিগ্রকভােব আমােদর সমাজ িপিছেয় থাকেব।


