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ভূিমকা : শীেতর সকাল সিত�ই মেনাম�ুকর। মলূত শীত আেস ঋতুচে�র আবেত� । মাঠ ভরা �হমে�র ফসল
যখন শনূ� ও ির� হেয় পেড়, তখনই উপলি� করা যায় শীেতর আগমন। �পৗষ এবং মাঘ মােস শীেতর
তী�তা �বিশ থাকার ফেল বাংলায় এ দইু মাসেক বলা হয় শীতকাল। �কৃিতেত আেস নানা পিরবত� ন তার
পাশাপািশ পিরবত� ন আেস মানেুষর জীবনযা�ােতও। বাংলার শীেতর সকাল সিত� অসাধারণ।

সূেয�াদেয়র পূেব�র শীেতর সকাল : শীেতর সকােল সূয�টা যখন পূব� আকােশ উঁিক মাের তারপেরও মানষু িন�া
ছােড় না। �কউ বা �লেপর িনেচ �কউ বা ক�েলর িনেচ মিুড় িদেয় চুপ� কের �েয় থােক। তেব তা �বিশ�ণ
নয়। কােকর ডাক ও �মারেগর ডােক ঘুম �ভেঙ, সকেল শরীের কাপড় জিড়েয় আ�েনর পােশ বেস আ�ন
�পাহােত। অন� িদেক �দখা যায় কনকেন শীতেক উেপ�া কের ধম��াণ মসুলমানগন ছুটেত থােক মসিজেদর
িদেক। কৃষেকরা লা�ল ও গ� িনেয় মােঠর উে�েশ� রওনা হয়। তােদর শরীের থােক সামান� শীেতর ব�।
আবার কােরা কােরা গােয় �কান শীেতর ব�ই থােকনা। কাঁপেত কাঁপেত চলেত থােক মােঠর িদেক।

শীেতর ��প : সিত�ই শীেতর সকাল হে� আেমিজ। শহর িকংবা �ােম রাত �শেষ �ভার হেলও �ভাের ওঠার
সামিয়ক মানিসক অব�া থােক না। মেন হয় আেরা িকছু�ণ �লপ/ ক�ল মিুড় িদেয় থািক। উঠব উঠব
কের আর উঠেত ই�া কের না। অপরিদেক শা�ময় �কৃিত �ভােরর আবছা আেলা-আঁধািরেত রহস�ঘন �প
িনেয় �কৃিতর বেুক আ�য় িনেত হাতছািন �দয়।

বাংলােদশ হে� ষড়ঋতুর �দশ। �সৗ�েয�র ঢািল সািজেয় এেকর পর এক ঋতুর আগমন হয়,তারপর �� হয়
বাংলার �কৃিতর নানা �প ধারণ। িবিচ� এবং িম� অনভূুিতর সৃি� কের এইসব ঋতুপির�মা। �হমে�র
পের শীেতর আগমন হয়, �কৃিত তখন স��াসী ও ির�তার �প ধারণ কের। বন বনানীর বেুক গােছর ঝরা
পাতার সুর �ভেস আেস। আর তখনই শীত িনেয় আেস তার ফুল, ফল ও ফেলর �াণ এবং �সৗ�য�।
শীতকােল গাধা, ডািলয়া, রজনীগ�া ও সূয�মখুী ফুল �দখা যায়। অন�িদেক ফেলর মেধ� �দখা যায় বরই,
জলপাই, �ততুল, সেফদা ও কমলা। এসব উপহার িদেয় শীতকাল িনেজেক ধন� মেন কের।

শীেতর সকােলর সুিবধা : বাংলােদশ হে� �াম �ধান। এজন� শীেতর সকােল �াম বাংলার ঘের ঘের িবিভ�
রকেমর িপঠা �তিরর ধুম পেড় যায়। এ সময় িবিভ� ধরেনর িপঠার সমাহার ঘেট। �খজেুরর �ড় িদেয়
�তির হয় মজাদার পােয়স। তী� শীেত �খজেুরর রস �খেত পিরতৃি� মেন হয়। শীেতর সকােলর িমেঠ �রাদ
�শাি� লােগ। এমনিক ঠা�ার কারেণ �কান খাবারই ন� হয় না। জমাট বাঁধা মােছর তরকাির এবং পা�া
ভাত খাওয়ার মধ� রেয়েছ এক অন�রকম আন� তা বেল �শষ করা যায় না।

শীেতর সকােলর অসুিবধা : শীেতর সকােল ঘন �য়াশার কারেণ �কান িকছুই স�কভােব �দখা যায় না।
�চ� শীেত জীবনযা�া �াভািবক থােক না। �য়াশায় রা�াঘােটর চলাচলকৃত যানবাহন ঝঁুিকপূণ� হেয় পেড়।
শীতকাল দির� মানেুষর জন� অিভশাপ, কারণ শীতকােল শীত িনবারেণর জন� তােদর �েয়াজনীয় ব�
থােকনা। অেনেক শীেতর সকােল কােজ �যেত অি�রতা �বাধ কের।



�ামবাংলার িচ� : বাংলার �ােম �ােম শীেতর সকাল সিত� অতুলনীয়। �কৃিত �যন �য়াশায় চাদর মিুড়
িদেয় ঘুিমেয় থােক। শীেতর সকােল নদীর দশৃ� �দখেল মেন হয় সু�েরর �িত�িব। নদীর জলীয়বা� যখন
বাতােসর সােথ িমেশ যায় তখন এক অপূব� দেৃশ�র সৃি� হয়। অন�িদেক �ামা�েলর শীেতর সকাল মানেুষর
জন� খুবই ক�কর �কননা তী� শীত িনবারেণর জন� অেনেকর �েয়াজনীয় ব� থােকনা। এমনিক তী�
শীতেক উেপ�া কের তােদর মােঠ �যেত হয় কােজর উে�েশ�। চাষীর বউরা ধান মাড়াই এবং ধান িস�
করার পাশাপািশ নানা কােজ ব�� থােক। সকােলর িমি� �রাদ �জ�ািত ছিড়েয় �দয় দবু�ার মােঠ। অন�িদেক
সূয�ােলািকত িশিশর কণা�েলা িদেক তাকােল �চাখ ধাঁিধেয় যায়। এই িশিশরঝরা �প� মানেুষর কােছ এক
অনািবল �শাি�।

শহেরর িচ� : �াম অ�েল শীেতর সকাল এবং শহেরর শীেতর সকােলর মেধ� পাথ�ক� রেয়েছ। �কননা শহের
শীেতর সকাল আেস একটু �দিরেত। �দয়ালগাে�র মােঝ উদার আকােশর �দখা �মেল না। চাকিরজীবীরা ঘুম
�থেক উেঠ তাড়া�েড়া কের রওনা হয় অিফেসর উে�েশ�। অন�িদেক দির� ��ণীর �লােকরা হালকা �পাশােক
��সু� হেয় বেস থােক রা�া ঘােট।

শীেতর সকােল নদ নদীর দশৃ� : শীতকােল নদীর িদেক তাকােল �য়াশা এবং নদীর পািন আলাদা কের �দখা
যায় না। শীেত নদ নদীর পািন �িকেয় যায়। এই �য়াশােক উেপ�া কের ছুেট চেল �নৗকা �ফির ও ল�।
আর তখন নদীর উপর িদেয় বেয় যাওয়া ঠা�া বাতােস গা �কঁেপ ওেঠ।

শীেতর সকােল ভাবনা : শীতকােল মানেুষর মােঝ িবরাজ কের আলেসমী। �কন জািন মেন হয় �লেপর মােঝ
শরীরটােক ��েয় রািখ। িক� বাইেরর িমি�র �রাদ �দখেল মনটা �কমন �যন খুিশেত �মেত ওেঠ।
শীতকােল সবেথেক আকষ�ণীয় এবং মজাদার হে� তাজা �খজেুরর রস এবং নানা ধরেনর িপঠা ও �খজরু
পাটালীর পােয়স। চািরিদেক শীেতর ফুেট থাকা ফুেলর গ� এবং শাকসবিজ �যন খুিশর মা�া বািড়েয় �দয়।

�প বদল : শীেতর সকােল সূেয�র তাপ বিৃ� হওয়ার ফেল �য়াশার জাল ধীের ধীের িবলীন হেয় যায়। আে�
আে� �বলা বাড়েত থােক সূেয�র গরম তােপর �ভােব জা�ত হেয় ওেঠ ধরণী। এমনিক এ সময় িদন �ছাট
এবং রাত বড় হয়।

মানব জীবেনর শীেতর �ভাব : শীেতর �ভাব সকল মানেুষর জীবেন এক রকম নয়। শহেরর ব�ৃশালীরা
হাড় কাঁপােনা শীত উপলি� করেত পােরনা। অন�িদেক দির� ��ণীর মানষু শীেতর কাপড় না থাকার ফেল
তােদর জীবন বাঁচােনা ক�কর হেয় ওেঠ।

নানা রেঙর �পাশােকর ছড়াছিড় : শীতকােল �কৃিত �যমন সি�ত হেয় ওেঠ �তমিন মানষুও অপ�প সােজ
সি�ত হয়। এ সময় মানষু কেঠার শীত �থেক বাঁচার জন� নানা রকেমর গরম কাপড় পিরধান কের।
কাপড় �েলার রং এবং িডজাইন আকষ�ণীয়। িবেশষ কের মিহলা এবং িশ�েদর �পাশাক �চােখ পড়ার মত
যা �দখেত সিত�ই অসাধারণ।

�মেণ উপযু� সময় : বাঙািল হে� �মণ িপপাসু। শীত ঋতু হে� �মেণর িনিদ�� সমেয়। তাই �মণিপপাসু
বাঙািল শীত ঋতুেক স�ী কের ছুেট চেল �কৃিতর �প-�বিচ� ও �সৗ�য� উপেভাগ করার উে�েশ�।

উপসংহার : শীেতর সকােলর দশৃ� দীঘ�েময়ািদ হয় না। �কননা সূয� ওেঠ আবার ধীের ধীের �রাদ ছিড়েয়
পেড় যার ফেল উ�াপ বিৃ� �পেত থােক। এমনিক রােত ঝরা িশিশেরর কণা�েলা তার দািয়ে�র সমাি�
ঘ�েয় উধাও হেয় যায়। তী� শীেতর �ভাব কা�েয় মানষু �বিরেয় পেড় তােদর কম�ে�ে�। এবং শরীর
�থেক মেুছ �ফেল �য়াশায় �ঘরা শীেতর সকাল।




