
সমেয়র মলূ�
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অথবা, সমেয়র স��বহার

ভূিমকা : মা� িতন� অ�র িমিলেয় গ�ত হেয়েছ এক� শ� ‘সময়’ যার ইংেরিজ হেলা Time। এর অথ� হল
ব�াপৃিত ( duration), সংগঠন কাল (organization period) �ভৃিত। সমেয়র অিত ��� রেয়েছ জীবন,
জগৎ ও সংসাের। সমেয়র যা�া �� হেয়েছ সৃি�র আিদকাল �থেক তা এখেনা চলেছ, আর চলেবাও। সময়ই
হেলা মানব জীবেনর উ�িতর চািবকা�। আবার এই সময়ই মানবজীবেন বেয় আেন অবনিতর অমািনশা।
মানব জীবেন সাফল� অজ� েনর জন� সমেয়র ��� একা� �েয়াজন। এই সাফল� অজ� নই হে� সমেয়র
মেূল�র সা�ী। অথচ আমরা সমেয়র মলূ� িদেত চাই না। যার ফেল সফলতার পথ �মশই হালকা হেত
থােক। �বাদ আেছ – “Time and tide wait for none.” অথ�াৎ সময় এবং ��াত কােরা জন� অেপ�া
কের না। তাই আমােদর সকেলর উিচত সময় অপচয় �থেক িবরত থাকা এবং সময়েক যথাযথ মলূ� িদেয়
জীবন �িত�া ও সাফল� অজ� ন করা।

সময় কী : সময় হে� এক অমলূ� স�দ। জীবন জগৎ এবং সংসােরর মলূ� িন�পণ করা স�ব হেলও িক�
সমেয়র মলূ� িন�পণ করা �কান ভােবই স�ব নয়। ‘সময়’ যার এক মহূুেত� �থেম থাকার �কান অবকাশ
�নই। তার যা�া �� হেয়েছ �সই আিদকাল �থেক। আর এই অিবরাম যা�ার নামই হে� সময়।

সমেয়র মলূ� : পৃিথবীেত মানষু যা িকছু ক�ক না �কন তার আেগ �েয়াজন সমেয়র। ��া সময় িদেয়ই এই
পৃিথবীেত মানষুেক অবতরণ কেরেছন। িতিন �িত� কেম�র জন� িদেয়েছন সময়। অথচ সময়েক আমরা
মলূ� �দই না। মানষু যিদ তার ধনস�দ, মান স�ান হািরেয় �ফেল তাহেল তা চাইেলই আবার িফিরেয়
আনেত পাের। িক� সময় একবার চেল �গেল তা আর কখেনা িফিরেয় আনা স�ব না। অতীেত �ফেল আসা
িদন�েলা চাইেলও আর �কা� টাকার মেূল� �ফরত পাওয়া যােব না। জীবেনর পূণ�তা িক� লিুকেয় আেছ এই
অ� সমেয়র মেধ� তা আমরা �কউই বঝুেত চায় না। তাই সকেলর জন� সমেয়র মলূ� �দওয়াটা অিত
���পূণ�। তেবই আগামীর িদন�েলা আশায় ভের উঠেব।

সমেয়র স��বহার : সংি�� জীবন হে� মানব জীবন। তার �িত� পয�ােয় স��বহার �েয়াজন রেয়েছ।
একটা কথা সকেলর মেন রাখা উিচত মানষু িক� �বেঁচ থােক তার কেম�র মাধ�েম। মানেুষর জীবেনর
�িত� মহূুত� েক উপযু�ভােব গেড় তুেল পৃিথবীর বেুক অিবন�র কীিত� �াপন কের যাওয়াই হে� সাথ�কতা।
মানব জীবেন �িত� মহূুত� ই অিত মলূ�বান। সময়েক যিদ আমরা �কমেতা কােজ না লাগায় তাহেল মানব
জীবেন কখেনাই উ�িত সাধন করা স�ব হেব না। পৃিথবীেত যত �ণী �ানী ব�ি� রেয়েছ তােদর জীবন
ব�ৃা� যিদ আমরা একটু ল�� কির তাহেল �বাঝা যােব তারা তােদর জীবেনর �িত� মহূুত� সমেয়র
স��বহার কেরেছ এবং জীবনেক সাথ�কতাই পিরণত কেরেছ।

সমেয়র মলূ�েবােধর অথ� : জীবেন সাফল� িকংবা সাথ�কতা অজ� েনর মলূম� হে� সমেয়র স�ক ব�বহার।
সমেয়র মলূ�েবােধর অথ� হে� সমেয়র কাজ সময় মেতা করা। �য ব�ি� সমেয়র কাজ সময় মেতা স�াদন
কের না পরবত�েত �সই একমা� উপলি� করেত পাের সমেয়র ময�াদা। যার ফেল �স জীবেন সাফল� অজ� ন
করেত পােরনা। তাই সময়েক সময়মেতা কােজ লািগেয় মানব জীবেন সকেলর সফলতা অজ� ন করাই
একমা� কাম� হওয়া উিচৎ।



ছা� জীবেন সমেয়র মলূ� : সময়েক মলূ� �দওয়ার উপযু� সময় হেলা ছা� জীবন। ছা� জীবেনই ভিবষ�ৎ
সফল জীবন গেড় ওেঠ। এমনিক জীবেনর �িত� মহূুত� কােজ লাগােনার উপযু� সময় হে� ছা� জীবন।
সমেয়র মলূ� �য কতটা ���পূণ� তা উপলি� করা যায় একমা� ছা�জীবেন। যারা ছা� জীবেন অিধক
পির�মী হয় এবং ভােলা ফলাফল অজ� েনর পাশাপািশ সমেয়র স��বহার কের একমা� তারাই ভিবষ�েতর
সফলতা অজ� ন করেত পাের। অন�িদেক যারা সমেয়র মলূ� িদেত জােন না, সময়েক অপব�বহার কের,
এমনিক যারা অলস, একমা� তারাই জীবেনর সকল ��ে� ব�থ�তার িশকার হয়। তাই ছা� জীবেন সমেয়র
��� অিত �েয়াজনীয়।

সময় অপব�বহােরর �ফল : �য সকল ব�ি�রা সময়েক অবেহলা কের এবং স�কিনয়েম সময়েক কােজ
লাগায় না একমা� তােদর জীবেন �নেম আেস দঃুখ, ক� ও কােলা ছায়া। শত শত ব�ি� সময়েক
উপযু�ভােব কােজ লাগােত পােরিন বেল তারা ব�থ�তা অজ� ন কেরেছ। তাই সমেয়র অপব�বহার খুবই
ভয়ংকর। এজন� সময়েক অবেহলা করা স�ক নয়।

সময় বহমান : নদীর ��াত �যমন কােরা জন� অেপ�া কের না �তমিন সময়ও কােরা জন� �থেম থােক না।
সময় হে� অিবরাম ছুেট চলা এক গিতর মত, কােরা পােন িফের তাকায় না।

সময়েক যথাযথভােব ব�বহার করার সুফল : জীবেনর সাথ�কতা এবং জীবনেক উ�িতর িদেক িনেয় যাওয়ার
একমা� উপায় হে� সময়েক যথাযথভােব ব�বহার। জীবেনর লে� �পৗঁছােনা স�ব হয় সময়েক সময় মেতা
কােজ লাগােনার মাধ�েম।

সময় ব�বহাের অব�য় ও িবেনাদেনর ভূিমকা : অেনেক আেছ অবসর �হেণর সময়েক মেন কের সমেয়র
অপচয়। যা মখূ�তার পিরচয়। কারণ �িত� ব�ি�র কাজ করার পাশাপািশ �েয়াজন রেয়েছ অবসর এবং
িবেনাদেনর। যা তার কােজ নতুন নতুন উ�ীপনা �তির হয়। তাই অবসর সময়েক সমেয়র অপচয় মেন
করা উিচৎ নয়।

সমেয়র সফল ব�ি� ও জািতর উদাহরণ : সমেয়র মলূ� স�েক� যারা উদাসীন িছেলন না তারা হেলন
িবখ�াত �ণী, �ানী ব�ি�রা। এমনিক অলসতা ও জড়তা তােদরেক আঁকেড় ধের রাখেত পািরিন। তারা
তােদর অলসতা ও জড়তােক উেপ�া কের জীবনেক �পৗঁেছ িনেয়েছ সাফেল�র পেথ। �যমন – আ�াহাম
িলংকন িছেলন একজন �িমক, পরবত�েত হেয়িছেলন যু�রাে�র ��িসেড�। অন�িদেক এির�টল িছেলন
একজন গৃহিশ�ক পরবত�েত হেয়িছেলন জগি�খ�াত দাশ�িনক।

ব�ি�জীবন গঠেন সমেয়র �ভাব : যিদ �কান ব�ি� তার জীবেনর �িত� মহূুত� েক কােজ লাগােত পাের,
তেবই �স সফল জীবন গঠন করেত পারেব।

স�ক সমেয় স�ক কায� স�� করা : সাফল� অজ� ন করা স�ব হয় সমেয়র কাজ সমেয় স�ূণ� করেল
এমনিক স�ক সমেয় স�ক কায� স�ূণ� করেল জীবেন আেন গিতময়তা।

সময় স�েক� আমার উপলি� : আিম মেন কির, �িত� ব�ি�র সময় স�েক� সেচতন হওয়া উিচত।
সমেয়র ব�বহার যিদ স�ক হয় তাহেল মানব জীবেনর �েত�ক� িদক স�কভােব গঠন হেব।

সমেয়র অবেহলার পিরণাম : �েত�ক� ব�ি�র জীবেন সমেয়র মলূ� অত�িধক। সমেয়র স�ব�বহারই পাের
জীবনেক সু�র ও সাথ�ক করেত। তাই এই �ছাট জীবেনর মলূ�বান সময়েক অবেহলা করা উিচত নয়।



উপসংহার : মানব জীবেন সমেয়র মলূ� অপিরসীম। সময়েক অবেহলা না কের আমােদর সকেলর উিচত
যথাযথভােব সময়েক কােজ লাগােনা। আমরা যিদ সমেয়র অপচয় কির তাহেল তা �গাটা জািতর জন�
�িতকর। এমনিক সমেয়র স�ক মলূ� না িদেল �কান ব�ি�র �িতি�ত হওয়া স�ব নয়। তাই আমােদর
সকেলর উিচত সময়েক স�কভােব ব�বহার করা।


