
�েমর ময�াদা

সভ�তার িবকােশ �েমর অবদান
জাতীয় উ�য়েন �েমর ���

ভূিমকা : বত� মান পৃিথবীর �ধান সং�ােমর হািতয়ার হে� �ম। এই মানব সভ�তার মেূল রেয়েছ যুগ যুগাে�র
�কা� �কা� মানেুষর অ�া� পির�ম। মানষু তার �ম িদেয়ই বত� মান যুগেক আধুিনকতাই পিরণত কেরেছ।
�বেঁচ থাকার জন� সকল মানষুেক জীবনযুে� িল� হেত হয় এবং এই যুে�র মলূ কারণ হে� পির�ম। সভ�তার
আিদ �থেক এই যুগ পয�� মানেুষর �িতিনয়ত পির�েমর ফেল জীবনযুে� জয়ী হে�। �েত�ক ব�ি�ই জােন
পির�েম হে� সাফেল�র মলূ চািবকা�।

পৃিথবীেত �েমর ময�াদা : সভ�তার �িত� �ােন অবদান রেয়েছ �েমর। �ম ছাড়া সাফল� অজ� ন কখেনাই
উপলি� করা যায় না। সভ�তার �� �থেকই মানষু চাষাবােদর কাজ �� কেরেছ। এমনিক তারা িবিভ�
কািয়ক এবং মানিসক �েমর মাধ�েম চালােনা িশেখেছ তীর ও �নৗকা, আেরা িশেখেছ িকভােব প� িশকার কের
মাংস সং�হ করা যায়। সভ�তার আিদ যুগ মানিসক ও কািয়ক �েমর মাধ�েম সভ�তােক পিরবত� েন ঘ�েয়েছ।

�কারেভদ : �ম হে� দইু �কার। কািয়ক �ম ও মানিসক �ম। উভয় �কার �েম সাফল� বেয় আেন। জগেত
সুখ শাি� মান স�ান �িতপি� উপলি� করা যায় পির�েমর মাধ�েম।
িচিকৎসক, রাজনীিতিবদ, �ব�ািনক, অথ�নীিতিবদ এইসব ব�ব�াপনা বেৃ�র মেূল রেয়েছ এই পির�ম। সমােজ
�িল - মজরু �িমক এমনিক সাধারণ জনগণ ��নমািফক িনয়িমত অংশ�হণ করেছ তােদর �েম। এটা বলা
�যেত পাের �য কািয়ক �ম অবেহলার নয়। অথ� ও সামািজক ময�াদা তােদর কম হেলও সভ�তার মলূ িভি� গেড়
তুেলেছ তােদর ঘােম।

�েমর ��� : Man is the architect of his own fortune. অথ�াৎ মানষু িনেজই িনেজর ভাগ� িনম�াতা।
�েমর মাধ�েমই ভাগ�েক িনম�াণ করেত হয়। �সৗভােগ�র মেূল রেয়েছ �েমর অিধক অবদান। �িত�েল �েক
থাকার জন� মানব জীবেন �েমর ��� অপিরসীম। তাই বলা যায় পৃিথবী হে� কম�শালা আর জীবন মােনই
পির�ম। অসাধারণ সাফল� অজ� েনর মলূ কারণ হে� কেঠার পির�ম। এজন� �বাদ আেছ �য –

“পির�মই �সৗভােগ�র �সূিত”।

আমােদর �দেশ �ম স�েক� ধারণা : আমােদর �দেশ �বিশরভাগ মানষুই এটাই ধারণা কের �য িনেজ কাজ করেল
আ�স�ােনর হািন ঘটেব। িক� এই ধারণা আমােদর সমােজর �য িক পিরমান �িত বেয় আেন তা �বাঝােনা
অস�ব। কািয়ক �ম �মােটই আ�স�ােনর হািন ঘটায় না বরং উে� আেরা সমােজ �িত�াতা লােভর মলূ
কারণ হেয় দাঁিড়েয়েছ। কািয়ক �মেক হীন �ভেব �স কােজ �কউই িনেয়ািজত হেত চায় না,িক� আমােদর �দেশ
সকেলই চাকির করেত উৎসাহী, তারা মেন কের কিল - মজরু, �িমক, চাষী সকেলই �ছাট �লাক। অথচ �দশ ও
জািতর মহান র�ক ও দািয়�, কেঠার পির�ম করেছ এরাই। কািয়ক �ম ও মানিসক �ম �েয়াজন অনযুায়ী
দেুটারই অিত ��� রেয়েছ।



উ�ত �দশসমেূহ �েমর ময�াদা : পৃিথবীেত উ�ত �দশ�েলােত ল�� করেল �দখা যােব �েমর �িত তােদর �বিশ
��� রেয়েছ। �যমন বিল - আেমিরকা, রািশয়া, জাম�ান, ি�েটন, জাপান উ�িতর মলূ চািবকা� হে� তােদর
পির�ম। উ�ত �দশ�েলােত কািয়ক �ম ও মানিসক �ম মেধ� �কান পাথ�ক� রােখ না। �কান �মেকই তারা
আ�স�ােনর হািন কমেব তা মেন কের না। তােদর অিধক �েমর মেূল রেয়েছ �ণ�িশখেরর আহরণ। আমরা
এটা সবাই জািন �য জািত যত পির�িম �স জািত তত উ�িত। উ�ত �দশ কাজেক কাজ বেলই মেন কের।
অন�িদেক আমােদর �দশ স�ূণ� উে�া।

�মশীল ব�ি�র উদাহরণ : পৃিথবীেত িবখ�াত ব�াি�েদর �িত ল� করেল �দখা যােব তােদর এই সাফল�
অজ� েনর িপছেন রেয়েছ অিধক পির�ম। ইসলাম ধেম� উে�খ আেছ হযরত �মাহা�দ (স) কেঠার পির�েমর
অিধকারী িছেলন। িতিন মা� কাটা �িমকেদর সােথ িমেল মা� �কেট �গেছন,�স এই কােজ ল�া পাওয়া �তা
দেূরর কথা এমনিক কখেনা মেন কেরিন তার আ�স�ােনর হািন ঘটেব। িতিন বেলিছেলন িনেজর কাজ িনেচ
করেল �স কােজ পিব�তা ফুেট ওেঠ।

উপসংহার : �েমই মানেুষর জীবেনর কাব�, এমনিক জীবন ও সভ�তার মলূ কারণ হে� �েমর ফসল।
�ম-শি� পাের মানেুষর জীবেন সাফল� এবং সুখ-শাি� এেন িদেত। আমােদর সকেলর উিচত �মেক ময�াদা
হািনকর মেন না কের অিত পির�মী হওয়া। �িত� মানষুেক মেন রাখেত হেব �য একমা� �ম সাধনার মাধ�েম
িনজ ভাগ�েক গেড় তুলেত পারেব।


